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گـــزارش
آخرین وضعیت نرخ باروری در ایرانیان 

خطر سالمندی را جدی نگرفتیم
 تعطیلی پنجشنبه، ایران را 

از بازارهای جهانی حذف می کند

قرار است در روزهای آتی، مجلس شورای اسلامی 
تکليف دو روز تعطيلی آخرهفته را مشــخص كند. 
گويا فعلا در كميســيون اجتماعی بــا هماهنگی 
دولت مقرر شــده كه روزپنجشنبه بعنوان تعطيلی 

در نظر گرفته شود.
امــا نظر اكثريت كارشناســان و حتی مردم بر اين 
اســت كه بخاطر هماهنگی بــا اقتصاد جهان، روز 
شــنبه بعنوان تعطيلی انتخاب شــود و كار بجايی 
رسيده است كه رئيس اتاق بازرگانی ايران، با ارسال 
نامه ای شده به محضر رهبر معظم انقلاب اسلامی، 
تقاضــا كرده كه با ورود به ايــن موضوع توصيه ای 

برای تعطيل شدن شنبه به مجلس داشته باشند.
كارشناسان معتقدند كه آســيب های تصويب اين 
مصوبه در مجلس، مقدمــه حذف و انزوای تجاری 
كشــور در عرصه جهانی خواهد بــود، زيرا اگر اين 
طــرح در صحن علنی نيز مــورد قبول نمايندگان 
قــرار گيرد، فاصله ايران با جهان، يك روز بيشــتر 

خواهد شد.
استدلال درســت و منطقی بخش خصوصی برای 
تعطيل بودن روز شــنبه اين اســت كه كشورهای 
اروپايی شنبه و يکشنبه را تعطيل هستند و فعالان 
اقتصــادی كه با اين كشــورها در تعامل هســتند 
روزهای شنبه و يکشنبه نمی توانند كار كنند و در 
صورت تعطيلی پنجشنبه ها تعداد روزهای كاری در 
ايران به سه روز)دوشــنبه، سه شنبه و چهارشنبه( 

كاهش می يابد.
از طــرف ديگــر اگر پنجشــنبه ها تعطيل شــود، 
مجموعه های دولتی در روز پنجشــنبه نيز تعطيل 
خواهند بود و عملًا كار فعالان بخش خصوصی در 
ارتباط با اين مجموعه ها قفل می شــود. از آنجا كه 
بيش از 80 درصد تصميمات اقتصادی كشــور در 
اختيار دولت اســت و اگر فعالان بخش خصوصی 
نيازمند ارز يا ترخيص كالا يا اســتعلامی از گمرك 
و دريافت مجوزی از دســتگاه های اجرايی باشند، 
تعطيلی پنجشــنبه ها بــر روند فعاليــت اداری و 

اقتصادی آنان تأثيرات منفی شديدی می گذارد.
ســبب  متفــاوت،  كاری  روزهــای  مجمــوع  در 
ناهماهنگی بين شــركای تجاری و عدم  تطبيق در 
پيگيــری كارهای اداری شــده و هزينه ها را برای 
كشــوری مانند ايران كه ســهم اندكی در تجارت 
جهانــی دارد، بــالا می برد. با توجه بــه اين كه به  
واســطه تحريم ها، تبادلات تجــاری، نقل  و انتقال 
پول و مراودات بين كشــوری به نسبت قبل بسيار 
سخت تر شده و هزينه های ناخواسته ای را به فعالان 
اقتصادی تحميل كرده اســت، بنابراين لحاظ اين 
مســاله در تعيين روز دوم تعطيل رســمی كشور 

بسيار حائز اهميت است. 
از طرف ديگر برخی منتقدان، مسائل شرعی و دينی را 
مانع می دانند و معتقدند مناسك دينی، سبك زندگی 
و فرهنگ اســلامی ايران اقتضا می كند كه روزهای 
پنجشــنبه و جمعه تعطيل باشــد، اما گروه مقابل 
معتقدند هيچ منع شــرعی برای تعطيل شــدن روز 
شــنبه وجود ندارد و اين موضوع به ارتباطات تجاری 
بين المللــی هم كمك می كند. به  طوری كه به گفته 
رييس كميســيون اجتماعی مجلس، موافقان بحث 
اقتصادی و مخالفان بحث شرعی را مطرح می كنند، 
اما از دفتر مراجع هم پرسيده ايم و اعلام كرده اند كه 

تعطيل نبودن پنجشنبه مشکل شرعی ندارد. 
لذا نماينــدگان مجلس و حتی دولت امســال كه 
سال »مشــاركت مردمی دراقتصاد نامگذاری شده 
اســت« بايد با مردم و بخــش خصوصی همکاری 
نماينــد و برای نجات اقتصاد كشــور و جلوگيری 
از منزوی شــدن كشور در بازارهای جهانی به يك 
زبان مشترك برسند، چرا كه اگر ما  تعيين  كننده 
اقتصــاد جهانی بوديم بحث ها متفــاوت تر بود اما 
اينك كه بايــد دنباله رو بازارهای جهانی باشــيم 

عملًا به حذف شدن بيشتر نزديك می شويم!
لذا لازم است كه مجلس يازدهم دراين روزهای پايانی 
عمر كاری خود به گونه ای عمل نکند كه مشــکلات 
عديــده اقتصادی برای اقتصاد كشــور پيش آيد كه 
غير قابل جبران باشد و بنظر می رسد تمركزشان بر 

تعطيلی شنبه ها نزديکتر به صواب است.

نکته سنج

سرپرست مركز جوانی جمعيت، سلامت خانواده و مدارس 
وزارت بهداشــت با بيان اينکه آمارهای اوليه حاكی از آن 
است كه ميزان مواليد در سال 1402 نيز نسبت به 1401 
كاهشــی بوده، در عين حال گفت: اما شدت و روند كاهش 
مواليد نســبت به ســال های قبل، آرام تر شده است و اين 
موضوع نشــانگر آن است كه اقدامات انجام شده موثر بوده 

است.
دكتر صابر جباری در نشســتی خبری به مناســبت هفته 
ســلامت، در پاسخ به سوال ايســنا درباره روند فعلی نرخ 
باروری در كشــور با توجه به اقدامات انجام شده در كشور 
در ايــن حوزه، گفت: هرچند نرخ باروری كلی برای ســال 
جديد هنوز محاسبه نشــده اما روايت آمار مويد آن است 
كه ميزان مواليد در ســال 1402 نســبت بــه 1401 نيز 
كاهشی بوده اما روند اين كاهش و سيز نزولی آن نسبت به 

سال های گذشته كاهشی است.
وی با بيان اين كه از ســال 94 كاهش مواليد را در كشور 
داشــته ايم، ادامه داد: به عنوان مثال در سال 1398 ميزان 
مواليد نسبت به ســال قبل از آن 120هزار مورد كاهشی 
بوده و كاهش مواليد اكنون كه روی عدد 17هزار اســت، 
در مقايسه با سال های قبل از آن، بيانگر آن است كه روند 
نزولی كاهش مواليد نســبت به گذشته تغيير يافته است و 

آرام تر شده است.
وی درباره ســياه چاله جمعيتی نيز به ايســنا گفت: خطر 
ســالمندی همچنان كشــور راتهديد می كند و نسبت به 
گذشــته بايد موضوع ســالمندی را جدی بگيريم و برای 
آن تدبير كنيم. اما به شــدت اميدوار هستيم. اگر مجموعه 
ايــن اقدامات طی حدود دو ســال گذشــته در راســتای 
سياست های جمعيتی انجام نمی شد، كاهش مواليد حتما 
50هزار مورد بود كه البتــه بايد اين اعداد و ارقام دقيق و 
علمی شــود و نتايج نهايی آن اطلاع رســانی خواهد شد. 
در مجموع اميدوار هســتيم كه مجموعــه اقدامات انجام 
شده و در حال انجام می تواند موثر باشد كه در سياه چاله 

جمعيتی نيفتيم.

جباری تاكيد كرد: در مجموع شدت و روند كاهش مواليد 
آرام تر شده است و اين موضوع نشانگر آن است كه اقدامات 
موثر بوده است و اگر اين اقدامات نبود، پيش بينی می شد 
كه ميزان مواليد زير يك ميليون نفر باشد. در مجموع همه 

دستگاه ها بايد در اين زمينه تلاش كنند.
وی درباره درمان نابــاروری نيز گفت: پيش از ابلاغ قانون 
جوانی جمعيت، پوشــش درمان نابــاروری كامل نبود كه 
اكنون در بخش دولتی پوشش به صورت 90 درصد كامل 
اســت. همچنين پيش از ابلاغ قانون، خدمات حوزه درمان 
ناباروری متمركز در بخش درمان بود؛ اين درحاليست كه 
اكنون دو بسته خدمتی جديد اضافه شده است؛ به طوری 
كه پيشــگيری از ناباروری در شــبکه بهداشت كشور آغاز 

شــده و ديگری هم تشخيص بهنگام ناباروری است كه كار 
مشتركی بين معاونت های بهداشت و درمان است و كمك 
می كند زوجين ناباروری را زودتر و بهتر تشخيص دهيم و 

نسبت به درمان آنها اقدام شود.
جباری همچنين گفت: قبل از ابلاغ قانون جوانی جمعيت، 
تنها مراكز درمانی فوق تخصصی در حوزه درمان ناباروری 
داشتيم و اكنون حدود 80 مركز درمان ناباروری سطح دو 
داريم كه به تشــخيص و درمان بــه موقع كمك می كنند. 
بســته همچنين برخی محدوديت ها از اقلام دارويی تحت 
پوشش نيز برداشته شده است و برخی اقلام خدمتی جديد 
نيز اضافه شــده اســت. وی همچنين گفت: سبك زندگی 
و خودمراقبتــی در حوزه ناباروری بســيار مهم اســت كه 

به اين منظور امســال برنامه های مربوطه در نظام شــبکه 
بهداشتی درمانی كشور تقويت می شود. موضوع مهم ديگر 
هم مربوط به ماده 65 قانون جوانی جمعيت اســت كه به 
پدافند غيرعامل مربوط می شــود. در اين زمينه بايد گفت 
كه برخی از غذاهــا و برخی آلودگی ها نظير آلودگی هوا و 
آلودگی های زيست محيطی و ... كه در مجموعه اختيارات 
وزارت بهداشت نيســت، زير نظر سازمان پدافند غيرعامل 
كارسازی می شــود تا به عنوان مثال مشخص شود برخی 
محصولاتــی كه تحت عنوان تراريختــه وارد و مصرف می 

شوند، اثر ناباروری دارند يا خير.
جباری ادامه داد: همچنين برای برخی از اقدامات احتياطی 
نيــز توليد محتوا شــده تا به اين ترتيب بــه زنان و مردان 
در ســنين باروری و همچنين مادران باردار هشــدارهايی 
را بدهيم. با توجه به مباحثی نظير ســقط خودبخودی در 
دوران بارداری و اهميت كاهــش آن، هرچند كه خيلی از 
علل آن ناشناخته است اما برخی از علل هم در بحث سبك 
زندگی و سموم شناخته شده اند، بر همين اساس نيز بسته 
ويژه اطلاع رسانی و سواد سلامت در نظر گرفته ايم كه افراد 
مطلع باشند تا در استفاده از برخی موارد احتياط كنند. به 
عنــوان مثال مادران باردار احتيــاط كنند و از مواد غذايی 
تراريخته استفاده نکنند. اين احتياطات به كاهش سقط های 
خودبخودی و كاهش خطر ناباروری كمك می كند. وی در 
بخش ديگری از صحبت هايش بــا تاكيد بر پرهيز زوجين 
از تاخيــر در فرزنــدآوری گفت: توصيه ما اين اســت كه 
زوجين در دو ســال اول ازدواج اقدام به فرزندآوری كنند؛ 
چراكه تاخير در فرزندآوری مشکل ســاز می شود و روشی 
برای تشخيص آن نيز نيســت؛ تا به اين ترتيب در صورت 

ناباروری، زودهنگام تشخيص داده شده و درمان شوند.
جباری همچنين گفت: فاصله بين تولد اولين فرزند بعد از 
ازدواج در كشــور ما بالای 4 ســال بود كه بعد از مجموعه 
اقدامات انجام شده و فرهنگســازی و اقناع خانواده ها اين 
موضوع به حدود سه ســال رسيده است و هدف گذاری ما 

در اين زمينه زير دو سال است.

 رييس سازمان امداد و نجات هلال احمر با بيان اينکه بارش های اخير در جنوب 
سيســتان و بلوچستان و بويژه منطقه زرآباد بسيار شديد بوده است، گفت: امداد 

رسانی در مناطق متاثر استان ادامه دارد.
بابك محمودی در گفت وگو با ايرنا درباره آخرين وضعيت امدادرســانی به سيل 
زدگان سيســتان و بلوچستان اظهار داشــت: هم اكنون تمركز امدادرسانی تمام 

ارگان های امدادی بر روی منطقه زر آباد استان سيستان و بلوچستان است.
وی از حضــور تيم های امداد و نجات از پنج اســتان معين برای اين منطقه خبر 
داد و گفت: تمام تيم امدادی با تمام توان در حال امدادرسانی هستند اما شدت 

و ميزان بارش ها بسيار شديد بوده است.
محمودی در خصوص عمليات امدادرســانی در سيل و آبگرفتگی از 27 فروردين 
تا صبح روز اول ارديبهشــت خاطرتشــان كرد: در اين مدت زمان نياز به انجام 
عمليات امدادی در 9 اســتان اصفهان، بوشهر، خراسان جنوبی، خراسان رضوی، 
سيســتان و بلوچستان، فارس، كرمان، هرمزگان و يزد و 56 شهرستان، احساس 
شد. رييس سازمان امداد و نجات هلال احمر تاكيد كرد: امدادگران در 93 مورد 
عمليات به 25 هزار و 605 نفر امدادرســانی كردند، 2 هزار و 523 نفر را اسکان 

اضطراری دادند و 203 نفر را به مناطق امن منتقل كردند.
به گفته وی در اين مدت 5 بالگرد در امدادرسانی ها حضور داشته است.

محمودی، با اشــاره به حضور 298 تيم امدادی، شــامل هزار و 230 امدادگر در 

عمليات كمك رسانی در ســيل، افزود: آب تجميع شده در 177 واحد مسکونی 
تخليه شــد و 3 اردوگاه اســکان اضطراری در شهرســتان جاسك با برپايی 80 

دستگاه چادر، برای افراد متاثر از سيل، برپا شد.
بارش های سيل آســا كه در هفته پايانی فروردين ماه جنوب كشــور را فراگرفت، 
بيشترين بارش ها را در جنوب سيستان و بلوچستان در شرايطی رقم زد كه اين 

منطقه پيش از نوروز نيز متاثر از سيل و بارش های شديد بود.
بر اساس برآورد شــركت آب و فاضلاب سيستان و بلوچستان، وقوع بارش های 
سيل آسا و سيل به تاسيسات آب 289 روستا و 6 شهر استان آسيب آورد كرده 
اســت به طوری كه به دليل طغيان رودخانه ها قرار شده است تا برقراری شرايط 

پايدار، اين روستاها به صورت سيار آبرسانی شوند.
تمام تجهيزات و امکانات سيســتان و بلوچســتان و كشــور از جمله استان های 
تهران، هرمزگان، خراســان رضوی، فارس و اصفهان برای رفع ســريع آسيب ها 

بسيج شده اند.

محمد كرمی اســتاندار سيستان و بلوچستان نيز با بيان اينکه خدمات رسانی به 
مردم ســيل زده با همياری تمامی دستگاه ها و نهادها در كنار هم و با استفاده از 
بالگردهای ســپاه- ارتش و هلال احمر در حال انجام اســت، گفت: بارندگی های 
شــديد در جنوب سيستان و بلوچستان و بالا آمدن سطح آب مشکلاتی را برای 
مردم جنوب اين اســتان ايجاد كرد به طوری كه برق 300 روســتا قطع شــد و 
راه های حدود بيش از 300 روســتا نيز آســيب ديد. وی با بيان اينکه با دستور 
رئيس جمهور، معاون اول ايشان و حضور 2 روزه وزير كشور در استان و همراهی 
همه ارگان ها پيگيری ها و اقدامات لازم انجام شــده اســت، ادامه داد: در حال 
حاضر ارتباط محور چابهار به نيکشــهر برقرار شــده و رفت و آمد در حال انجام 
است، تلاش برای بهسازی محور چابهار - كنارك و زرآباد نيز در حال انجام است.
اســتاندار سيستان و بلوچســتان گفت: هم اكنون برق اكثر روستاها وصل شده، 
فيبر نوری نيز كه دچار آســيب شده بود و ارتباط زرآباد را بطور كلی قطع كرده 
بود نيز وصل شــده اســت. كرمی ادامه داد: بالگردهای ســپاه پاسداران انقلاب 
اســلامی و جمعيت هلال احمر درحال ارائه خدمات هستند ضمن ينکه تعدادی 
از بالگردهای نيروی دريايی ارتش هم به تيم های خدمات رســان اضافه شــده 
اســت. وی افزود: از اســتانهای معين تيم هايی به ويژه در حوزه راه و شهرسازی 
و هلال احمر جهت هم افزايی به اســتان اعزام شــده اند و همه در كنار هم در 

تلاش هستند.

 امدادرسانی به سیل زدگان 
سیستان و بلوچستان ادامه دارد

فرهادخادمی

با پيگيری سازمان بازرســی كل كشور، معضل چندين 
ســاله بازنشســتگان كشــوری در خصــوص تأخير در 

برقراری مستمری رفع شد.
به گزارش سازمان بازرســی كل كشور، با پيگيری های 
مستمر و برگزاری جلسات تخصصی با معاونين صندوق 
بازنشستگی كشوری در خصوص مشکلات و چالش های 
اصلی بازنشستگان كشــوری در حوزه فنی؛ تأخيرهای 
بعضاً چندين ماهه در صدور احکام برقراری مســتمری 
بازنشستگان كشــوری كه به دليل قصور دستگاه ها در 

ارسال مدارك ايجاد شده بود، مرتفع شد.
بر اين اســاس طی بخشــنامه صندوق بازنشســتگان 
كشــوری به كليه واحدهای تابعه و ادارات استانی مقرر 
شــد، در صورت وجود نقص در مدارك بازنشســتگان، 
چنانچه نواقــص در خصوص مواردی نظيــر؛ تأخير در 
نقل و انتقال حق بيمه، عدم پرداخت كســور ســنوات 
ارفاقی و اشــتباه در مقطع زمانی معافيت كسور سنوات 

خدمت باشــد، به مدت چهار ماه و به ميزان 75 درصد 
ميانگيــن حقوق و فوق العاده های مشــمول برداشــت 
كســور بازنشستگی در دو سال آخر اشتغال را به نسبت 
 سنوات خدمت، به عنوان حواله موقت به فرد بازنشسته 

پرداخت كنند.
بــا اين اقــدام معضل پنجاه ســاله تأخيــر در برقراری 
حقوق بازنشســتگان كشوری كه بســيار مورد اعتراض 

بازنشستگان گرامی بود، رفع شد.
همچنين در راســتای اعتراض بازنشســتگان كشوری 
مبنی بر قصور برخی دســتگاه های اجرايی در ارســال 
به موقع پرونده خدمتی مســتخدم قبل از صدور حکم 
بازنشستگی توسط دستگاه ذی ربط؛ با پيگيری سازمان 
بازرسی كل كشور مراتب اصلاح موضوع توسط صندوق 
بازنشستگی كشوری طی بخشــنامه ای خطاب به كليه 
دستگاه های اجرايی مشــمول ماده )5( قانون مديريت 

خدمات كشوری ابلاغ شد.

سازمان بازرسی کل کشور اعلام کرد:

رفع مشکل چندین ساله تاخیر در برقراری مستمری بازنشستگان
مديركل دفتر ســلامت روانی، اجتماعی و اعتياد وزارت 
بهداشت با اشــاره به ارائه خدمات گران قيمت سلامت 
روان بــه صورت رايگان در مراكز ســراج، از فعاليت 83 

مركز سراج در سراسر كشور خبر داد.
به گزارش تســنيم، حامد مصلحی يك نشســت خبری 
كه به مناســبت هفته ســلامت در ســاختمان وزارت 
بهداشــت برگزار شــد، اظهار كــرد: در مراكز ســراج، 
خدمات روانشناســی ارائه می شــود. امــروزه 83 مركز 
ســراج داريم كه خدمــات گران قيمت ســلامت روانی 
اجتماعی را به صورت كاملًا رايگان ارائه می دهد و برنامه 
داريم ايــن مراكز به 100 مورد برســد. در حال حاضر 
 بيش از 3000 روانشــناس در شــبکه بهداشت كشور 

فعال هستند.
وی افزود: در سطح اول افراد به مراكز بهداشتی و مراكز 
جامع خدمات ســلامت مراجعه می كنند؛ مراجعينی كه 
نياز به خدمات بيشــتر و تخصصی تــری دارند از مراكز 
جامع ســلامت به سراج ارجاع می شوند علاوه بر اين در 

اين مراكز، موارد ارجاعی از دســتگاه ها مانند آموزش و 
پرورش و بهزيستی را پذيرش می كنند.

مصلحی در پاســخ به ســؤال تســنيم مبنی بر اين كه 
ميزان شيوع اختلالات چگونه مورد پايش قرار می گيرد 
و وزارت بهداشــت پس از شناسايی شايع ترين مشکلات 
روانی چه اقداماتی انجام خواهد داد: غربالگری ســلامت 
روان با 8 شــاخص انجام می شــود كه در طی سال های 
گذشــته اختلالات اضطرابی و اختــلالات خلقی يعنی 
افســردگی مورد بررســی قرار می گرفته است. آخرين 
پيمايــش وضعيت ســلامت روان در جامعه در ســال 
1402 انجام شده و به زودی نتايج آن اعلام خواهد شد. 
پيمايش ها برای ما مشخص می كنند كه از بين مشکلات 
روانی بر كدام اختلال بايد تمركز بيشتری داشته باشيم 
و پيمايش ها هر 10 ســال يکبار انجام می شــوند؛ نتايج 
اين پيمايش ها به زودی اعلام و مشــخص می شــود كه 
تمركز ما در شبکه بهداشــتی بايد بر غربالگری ها كدام  

اختلالات روانی باشد.
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)) آگهي مناقصه عمومي ((

مومنی
شهردار ورامین

ت اول
نوب

شهرداری ورامین

شهرداري ورامین در نظر دارد به استناد بودجه مصوب سال 1403، پروژه ذيل را از طريق مناقصه عمومي به اشخاص حقوقي واجد شرايط واگذار نمايد .

زمان و محل دريافت اسناد مناقصه: داوطلبان می توانند از روز يكشنبه مورخ 1403/02/09 لغايت روز پنجشنبه مورخ 1403/02/13 به منظور دريافت اسناد به سامانه تدارکات 
الكترونیک دولت)ستاد( مراجعه نمايند.

مهلت و محل تسلیم اسناد مناقصه: متقاضیان مي بايست حداکثر تا پايان ساعت 14 روزيكشنبه مورخ 1403/02/23، ضمن بارگذاري تصاوير پیشنهادات خود به همراه 
مستندات درخواست شده در سامانه ستاد، نسبت به ارسال پاکت الف)سپرده شرکت در مناقصه( خود تا مهلت تعیین شده به صورت فیزيكي به دبیرخانه شهرداری ورامین 

اقدام نمايند.
 )تلفن تماس : 7- 36242525 داخلی 366-364(

- ملاك پذيرش پیشنهادات، بارگذاري اسناد در سامانه تدارکات دولت و تحويل سپرده به دبیرخانه شهرداری مي باشد.
- شهرداري در رد يا قبول يک يا کلیه پیشنهادات مختار است .

- هزينه درج آگهي و کارشناسي به عهده برنده يا برندگان مناقصه خواهد بود .
- ساير اطلاعات و جزئیات درفرم شرايط مناقصه موجود مي باشد. 
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ضمناً هزینه های آگهی بر عهده برنده مناقصه خواهد بود .
Web site : www.arrw.ir
 Email : info@arrw.ir
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