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گـــزارش
کدام مرز برای سفر زائران مناسب تر است؟ 

صفرتاصد اطلاعات مفید ۶ مرز خروجی زائران اربعین پاندمی »افسردگی«،واقعیتی که 
جدی گرفته نمی شود

اين روزها مطالب زيادی در خصوص افزايش شيوع 
افسردگی در جامعه ايرانی منتشر می شود.

برای افســردگی دلايل زيادی برشــمرده می شود  
كــه عمده ترين دلايل آن را مســائل و مشــکلات 
اقتصــادی، مشــکلات اجتماعی، بيــکاری، مبهم 
بودن وضع آينده تحصيلکردگان، نبودن شادی در 

جامعه، دشوار بودن ازدواج و...اعلام می كنند. 
افزايــش تعداد خودكشــی ها بخصوص در قشــر 
تحصيلکــرده و پزشــکان، از جملــه مهمتريــن 
عاقبت افسردگی بيان می شــود. متخصصان علوم 
روانشناســی معتقدنــد كه مســائل مــردم از فاز 
روانشــناختی به سمت روانپزشــکی رفته است و 
عملا عده ای دچارعارضه های شديد روانی شده اند.
در جهــان كنونی ســلامت روان يکی از مهمترين 
دغدغه های سياســتمداران شــده اســت كه چه 
بکننــد دتا اين عوارض كمتر شــده و كاهش يابد.
اما متاسفانه در كشور وضع بدينگونه نيست و اين 
روزها حتی شاهد هســتيم كه خود روانشناسان و 
روانپزشکان نيز مبتلا به افسردگی و عوارض روانی 

نيز شده اند كه اين خود بر اين معضل می افزايد.
دفتــر ســلامت روان وزارت بهداشــت در ســال 
1399اعلام كرده بود كه حدود 23 درصد جمعيت 
كشــور به نوعی دچار اختلالات روانی هستند كه 
بيــن 66 تا 75 درصد از اين افــراد دارای اختلال 
روانی به روانپرشــکان و روانشناسان مراجعه نمی 
كنند. هر چند از آن ســال تاكنــون آمار ديگری 
منتشــر نشــده و در كلاســورهای اداری احتکار 
شــده است اما قطعاً و يقيناً می توان گفت به دليل 
شرايط نابسامان اقتصادی و اجتماعی اين روزهای 
كشــورمان، اين آمار شــايد به مرز40 درصد هم 

رسيده باشد!
امــا نکته مهمتر، شــاهد حركت مثبتی از ســوی 
وزارت بهداشــت و ديگر دســتگاه های مسئول در 
اين زمينه نيســتيم و اينجاســت كه بايد احساس 
خطر كرد و به مســئولان هشــدار داد اگر از الان 
بفکر نباشيد معلوم نيست در آينده نزديك جامعه 
ما چه حال و روزی داشــته باشد؟ آنوقت است كه 

نوشداروی پس ازمرگ سهراب افاقه نخواهد كرد!

مهم ترین مشخصه های افراد تاب آور 
کدامند؟

يك روانشناس بحران گفت: تاب آوری يك ويژگی 
اكتســابی اســت كه در پی تمرين و كسب تجربه 
به دســت می آيد. از مهم ترين مشخصه های افراد 
تــاب آور می توان به صبوری، توانايی حل مســأله، 
 كنتــرل احساســات، خوش بينــی و عــزت نفس

اشاره كرد.
ســميرا فرحزادی، روانشناس بحران در يك برنامه 
تلويزيونی از تاب آوری و ضرورت تقويت آن در هر 
فرد ســخن گفت. فرحزادی گفت: تاب آوری يك 
معجزه رفتاری اســت كه ظرفيت روانی افراد را در 
مواجهه بــا بحران های مختلــف افزايش می دهد. 
اين ويژگی باعث می شــود كه بتوانيم در كم ترين 
زمان ممکن به حالت عادی برگرديم. البته بايد در 
نظر داشته باشــيم كه تاب آوری به معنای ناديده 
گرفتن مشکل نيست، بلکه مواجهه با آن به صورت 

منعطف است. 
وی افزود: تاب آوری يك ويژگی اكتسابی است كه 
در پی تمرين و كســب تجربه به دست می آيد. از 
مهم ترين مشــخصه های افراد تــاب آور، صبوری، 
توانايی حل مساله و كنترل احساسات، خوشبينی 
و عزت نفس است. همه اين ويژگی ها با شركت در 
دوره هايی كه ما در سازمان بحران برگزار می كنيم، 

قابل يادگيری است. 
فرحزادی اظهار داشــت: يکی از عامل های تقويت 
تاب آوری، گسترش روابط ميان فردی است. چرا كه 
برخورداری از اين ويژگی باعث می شــود كه ما در 
موقعيت بحرانی، افراد متعددی را داشته باشيم كه 
بتوانيم در مســائل مختلف از آن ها كمك بگيريم. 
ايــن افراد در واقع انگيزه ای برای بهبود و خروج از 

موقعيت بحرانی به ما می دهند.
وی در ادامــه گفــت: در مواقع بحرانــی، بايد اين 
موضوع را در نظر داشته باشيم كه بحران هميشگی 
نيســت. اگر ما يك موقعيت ناگوار را هميشــگی 
ببينيم، توانايی گذر از آن را نيز نخواهيم داشــت. 
لــذا نگاهمان را بايد به بحران تغيير دهيم و به آن 

به عنوان يك مرحله گذرا نگاه كنيم. 
فرحــزادی اظهار كرد: تصميم گيــری قاطعانه كه 
مبتنی بر عزت نفس اســت، از ديگر مواردی است 
كه در تاب آوری تاثير زيادی دارد. گاهی اوقات لازم 
است كه به جای دست  دست كردن، بلند شويم و 
تصميــم بگيريم، چرا كه اين چيزی اســت كه ما 
 را برای گــذر از بحرانی كه با آن مواجه هســتيم 

ياری می كند. 
وی در ادامه افزود: يکی ديگر از مهم ترين مواردی 
كه می توانــد در تقويت تاب آوری ما موثر باشــد، 
تمركز بر روی ســلامت معنوی اســت. كسانی كه 
از اعتقــادات محکمی برخوردارنــد، به طور كلی 
در مواجهه با شــرايط بحرانی، تاب آوری بيشتری 
از خود نشــان می دهند، چرا كه پشتوانه اعتقادی 

آن ها منبعی دلگرم كننده برايشان می سازد.

نکتهسنج!

هر ســال با آغاز مراســم پياده روی اربعين حسينی، اكثر 
زائران مرز مهران و شلمچه را برای عزيمت به عراق انتخاب 
می كنند اين در حالی اســت كه می توان با بررسی ميزان 
خروجی ســاير مرزها در روزهای مختلف، انتخاب بهتری 

برای خروج از كشور با سهولت بيشتر داشت.
به گزارش تســنيم، تا آغاز مراسم باشــکوه اربعين 1402 
زمان زيــادی باقی نمانده و از ماه ها قبل، مســئولان برای 
برگزاری هرچه بهتر اين آيين در حال تدارك و برنامه ريزی 
هستند در همين راستا زمينه ثبت نام متقاضيان شركت در 
پياده روی اربعين نيز از چهارم مرداد در سامانه سماح آغاز 
شــده است. اگرچه در اين مدت سامانه مذكور با مشکلاتی 
مواجه بود اما به نظر می رسد اكنون انجام اين كار به صورت 
عادی در حال انجام اســت و تا روز گذشــته بيش از 500 
هزار نفر نسبت به ثبت  نام اقدام كرده اند البته زائران بايد به 
اين نکته توجه داشــته باشند كه بعد از پرداخت حق بيمه، 
ثبت  نام آنها قطعی تلقی خواهد شد. طبق برنامه ريزی های 
صورت گرفته، زائران امسال می توانند از طريق 6 مرز زمينی 
بــرای عزيمت به عراق در ايام اربعين اقدام كنند اما يکی از 
موضوعات حائز اهميت در انتخاب مرز، توجه به ميزان تردد 

و شلوغی آنها در روزهای منتهی به اربعين است.

مرز مهران
مرز مهران از فعال ترين و شلوغ ترين مرزهای رسمی ايران 
است كه نزديکی به شــهرهای زيارتی عراق اين مرز را به 
يکی از مهم ترين كانون های رفت وآمد زائران به كشور عراق 

ويژه در ايام اربعين تبديل كرده  است.
مهران، شلوغ ترين مرز ترددی برای زائران اربعين و در اكثر 
روزهای پيش از اربعين حســينی كه در سال گذشته 26 
شهريور بوده، پر ازدحام بود و در 13 شهريور يعنی 13 روز 
پيش از روز اربعين با 100 هزار جمعيت مواجه بوده است!

مرز شملچه
شَــلمَچه منطقه ای مرزی ميان ايران و عراق و در شــمال  
غربی شهر خرمشهر واقع شده است كه نزديك ترين نقطه 

مرزی به شــهر بصره در عراق محســوب می شود. اين مرز 
دومين مرز ترددی زائران برای عزيمت به عراق است.

مرز شلمچه نســبت به مهران در ايام منتهی به اربعين با 
ازدحام جمعيت كمتری مواجه بوده است  در 19 شهريور 
ســال گذشته يعنی يك هفته مانده به روز اربعين با حدود 

50 هزار نفر جمعيت مواجه بوده است.

مرز چذابه
چذابه نام منطقه ای در 17 كيلومتری شــمال غربی شهر 
بســتان و در 110 كيلومتری شمال غرب اهواز در استان 
خوزســتان اســت. اين مرز نســبت به مهران و شلمچه با 
شلوغی و تردد كمتری مواجه است بنابراين می تواند گزينه 

خوبی برای انتخاب زائران جهت خروج از مرز باشــد. اين 
مرز در 16 شــهريور يعنی 10 روز مانده به اربعين ســال 
گذشــته و در حالت پيك خود صرفاً با حدود 35 هزار نفر 

جمعيت مواجه بوده است.

مرز خسروی 
فاصلــه بين كرمانشــاه تا مرز خســروی 196 كيلومتر )با 
متوسط ســرعت 90 كيلومتر بر ســاعت، حدود 2 ساعت 
40 دقيقه( اســت. باتوجه به هماهنگی ها و توافقات انجام 
شده توسط مســئولان وزارت كشور و همچنين مسئولان 
استانی، در اربعين سال جاری تردد از مرز مذكور به صورت 
شــبانه روزی اســت و با توجه به اينکه اين مرز با ترافيك 

ترددی كمی مواجه اســت می تواند انتخاب مناسبی برای 
خروج از مرز بدون شــلوغی و ازدحام جمعيت باشــد. اين 
مرز در شلوغ ترين روز خود يعنی 16 شهريور سال گذشته 
كه 9 روز پيش از اربعين بوده جمعيتی حدود 20 هزار نفر 
داشته كه نسبت به ساير مرزها، وضعيت بسيار بهتری دارد. 

مرز تمرچین
مرز تمرچين از توابع شهرســتان پيرانشــهر و در اســتان 
آذربايجان غربی از گذرگاه های رســمی ايران با عراق است. 
اين مرز كه پيش از اين به عنوان يکی از مبادی رسمی ايران 
با عراق بود، با اســتقبال و اقبال عمومی نه چندان مناسبی 
همراه می شد و بيشــتر مختص تردد اتباع اقليم كردستان 
عراق به شمار می رفت اما اكنون با تغيير جدی در استفاده از 
آن و نيز بالا بردن سطح خدمات عمومی، شاهد بهره گيری از 
ظرفيت مرز برای عبور و مرور زائران اربعين حسينی هستيم. 
مســير تمرچين از نظر آب و هوايی دارای تفاوت زيادی با 
ديگر مسيرها است و با توجه به معتدل بودن اين مسير در 
فصل تابســتان، می تواند راحتی بيشتری برای زائران داشته 
باشــد همچنين اســتقرار مواكب و ارائه خدمات بهداشتی 
و درمانی در اين مســير با تدابير انديشــيده شده، افزايش 
بسياری خوبی داشته اســت؛ لذا مرز تمرچين نيز می تواند 

انتخاب مناسبی برای عبور زائران اربعين امسال باشد.

مرز باشماق 
مرز باشــماق يکی از گذرگاه های رسمی جمهوری اسلامی 
ايران با عراق و منطقه اقليم كردستان عراق است كه در حد 
فاصل استان كردستان در ايران و استان سليمانيه در عراق 
قرار دارد اين گذرگاه در فاصله 18 كيلومتری غرب شــهر 
مريوان و در جوار روســتای باشماق قرار گرفته است. مردم 
سراسر كشور به ويژه استان های همجوار می توانند جدای از 
سفری آسان به كربلا از مرز باشماق، از ظرفيت های بی نظير 
گردشگری، زيبايی های چشــم نواز درياچه زيبای زريوار و 
ميزبانی، خونگرمی و مهمان نوازی مردمان كُرد كه شــهره 

خاص و عام است هم لذت ببرند.

وزير بهداشــت با بيــان اينکه در يك تهديد جمعيتی به ســر می بريم، گفت: اگر 
 تا 6 ســال آينــده نتوانيم جمعيت را ترميم كنيم، به ســمت ســالمندی پيش 

خواهيم رفت.
دكتر بهرام عين اللهی در مراســمی كه به مناســبت روز خبرنگار برگزار شــد، 
خبرنگاری را هنر و خبرنگار را هنرمند خواند و گفت: مانند حوزه پزشکی كه يك 

جراح هنرمند است و با هنر خود می تواند جان انسان ها را نجات دهد.
وی بــا بيان اينکــه خبرنگاری در عرصه ســلامت ويژگی خاصــی دارد، افزود: 
خبرنگاران اين حوزه راويان اميد، نشــاط و ســرزندگی هستند و همه می دانيم 
كه ســلامت در زندگی مردم چقدر اهميت دارد و اهميت اين موضوع در دوران 

كرونا بسيار مشخص شد.
وزير بهداشــت با بيان اينکه بسياری از كشورهای همســايه خواهان درمان در 
جمهوری اسلامی ايران هستند، افزود: به اين ترتيب است كه شکل های مختلف 
توريسم سلامت را شاهد هستيم و بسياری از كشورها درخواست دارند از امکانات 
جمهوری اســلامی ايران در حوزه سلامت استفاده كنند؛ به عنوان مثال می توان 
به دانشــگاه سبطين عراق اشــاره كرد كه به عنوان اولين دانشگاه علوم پزشکی 
ايران در خارج از كشــور و با هزينه 100 درصدی خود عراق در كربلا تاســيس 
شد. بنابراين در ســفرهايمان عمدتاً درخواست هايی در رابطه با نيروی انسانی و 

دارو و تجهيزات از ايران مورد مطالبه است.
وزير بهداشت همچنين به شاخص های سلامت و مقايسه اين شاخص ها در دوران 
قبل و بعد از انقلاب اســلامی اشاره كرد و گفت: در نشستی كه در قاهره برگزار 
شد، ايران در همه شــاخص ها بافاصله بالاتر از كشورهای منطقه بود. وی افزود: 
همچنين در سه سال اخير امتحان بزرگی را در مسئله كرونا داشتيم؛ يك عامل 

خارجی كه برای همه كشــورها يکســان بود و اين ويروس نشانگر قدرت حوزه 
سلامت هر كشور در مقابله با آن بود.

وی افزود: ما در شرايطی با اين ويروس مواجه شديم كه تحريم های ناجوانمردانه 
نيز برای كشــورمان اعمال می شد؛ علی رغم همه اين فشارها در كرونا هم مردم 
وارد صحنه شــدند و بيماری مديريت شد. در زمينه واكسيناسيون شاهد بوديم 
كه روزی يك ميليون و 600 هزار تزريق با حمايت مردم و ســازمان های مردمی 
انجام شــد؛ تا آذر 1400 نزديك به 122 هزار فوتی ناشی از اين بيماری داشتيم 
اما از زمانی كه واكسيناســيون به حد قابل قبول رسيد تا به امروز 24 هزار فوتی 
داشته ايم كه عمده آن هم مربوط به زمانی بود كه هنوز واكسيناسيون در كشور 
تکميل نشده بود و اين كاهش آمار فوتی يك موفقيت بزرگ برای حوزه سلامت 
بود. وزير بهداشــت اقدامات كشور در حوزه توليد واكســن های كرونا نيز را نيز 
مورد اشاره قرارداد و گفت: تنها كشوری كه در منطقه توانست 6 نوع واكسن در 
پلتفرم های مختلف توليد كند، ايران بود و امروزه تعداد زيادی واكسن نيز ذخيره 

داريم و اين موضوع قدرت جمهوری اسلامی ايران را نشان می دهد.
وزير بهداشــت در ادامه صحبت هايش با بيان اينکه يکی از اقدامات موثر كه لازم 
اســت خبرنگاران به آن تاكيد ويژه داشته باشــند، بحث ارتقای سلامت جامعه 
است، افزود: از نظر ما اگر امروز سطح سواد سلامت جامعه افزايش يافته، قطعاً به 
خاطر تلاش خبرنگاران اين حوزه اســت. سبك زندگی از مهم ترين مسائل مورد 

نياز جامعه امروز اســت و خبرنگاران حوزه ســلامت لازم است عمدتاً در حوزه 
سبك زندگی مردم فعاليت كنند.

وزير بهداشــت همچنين با بيان اينکه شغل خبرنگاری بايد جزو مشاغل سخت و 
زيان آور محسوب شود، افزود: لازم است ما در دولت اين موضوع را مد نظر قرار 
دهيم. همچنين لازم است بسته های حمايتی، معيشتی، رفاهی و اجتماعی برای 

خبرنگاران مدنظر قرار گيرد.
وی به طرح سلامت خانواده در وزارت بهداشت اشاره كرد و گفت: اگر می خواهيم 
به مقوله ســلامت بپردازيم بايد مقوله سلامت را از خانواده آغاز كنيم . در قالب 
طرح ســلامت خانواده برای هر كد ملی يك پرونده سلامت تشکيل خواهد شد. 
اين پرونده ســلامت پايه است و اگر كســی بيمار شود و در اين قالب به پزشك 
خانواده مراجعه كند، تمام اقدامات در پرونده وی ثبت می شود و در صورت ارجاع 
به متخصص نيز اقدامات توســط متخصص ثبت می شود. اگر كسی از اين مسير 
برای درمان خود اقدام كند هزينه های بســتری را تا 95 درصد تقبل می كنيم و 
در برخی مناطق نيز اين هزينه ها رايگان خواهد بود. در حال حاضر طرح سلامت 

خانواده در 59 شهرستان در حال انجام است. 
وی ادامه داد: در قالب طرح ســلامت خانواده هم برای بيمار و هم برای پزشك 
مشوق هايی را در نظر گرفته ايم. در عين حال بهترين روش برای سلامت انسان ها 

خود مراقبتی است و در اين زمينه نيز خبرنگاران بسيار می توانند كمك كنند.
وزير بهداشت در ادامه صحبت هايش به مقوله جمعيت اشاره كرد و گفت: در يك 
تهديد جمعيتی به ســر می بريم، و اگر تا 6 سال آينده نتوانيم جمعيت را ترميم 
كنيم به سمت سالمندی پيش خواهيم رفت. در اين راستا قانون جوانی جمعيت 

تصويب شده است و مردم بايد برای فرزندآوری تشويق شوند.

وزیر بهداشت اعلام کرد:

تشکیل پرونده سلامت برای هر کد ملی خبـــــر

فرهادخادمی

پليس امنيــت اقتصادی فراجا از بازداشــت 2990 نفر 
از مخلان امنيت اقتصادی، تشــکيل 158پرونده كلان 

قاچاق كالا و توقيف 7 هزار خودروی شوتی خبر داد.
ســردار حســين رحيمی رئيس پليس امنيت اقتصادی 
فراجا در نشست خبری گفت: اكنون كه در زمان جنگ 
تركيبی و شــناختی هستيم، وجود خبرنگاران و حضور 
آنها در مأموريت های پليس ســبب می شود تا اقدامات 

مأموران در اين حوزه بهتر به مردم معرفی شد.
وی افزود: يکی از افرادی كه خيلی از شائبه های مفاسد 
اقتصادی به آنها اطلاع داده می شود خبرنگاران هستند 
و چه خوب اســت كه اين افراد بــا پليس در اين زمينه 
مشــاركت داشته باشند تا بتوانيم ريشه فساد در جامعه 

را خشك كنيم.
رحيمــی گفت: اصلی تريــن و اساســی ترين مأموريت 
پليــس امنيت اقتصادی برقراری امنيت برای افرادی كه 
در عرصــه تجارت )توليــد و واردات، ترانزيت داخلی و 

خارجی، انبارِش و توزيع و مصرف( فعاليت می كنند.
رئيس پليس امنيت اقتصادی با بيان اينکه سال 1402 
سال ســخت قاچاقچيان اســت، بيان كرد: قاچاق كالا 
يعنی ضربه زدن به پول كشور و بيکار كردن كارگران و 
خاموش شدن توليد در كشور، ما در اين زمينه )قاچاق 
كالا( با هيچ شــخصی تعارف نداريم و به شدت با مقوله 

قاچاق به ويژه قاچاق كالا برخورد می كنيم.
وی با اشــاره به اينکــه در حوزه مبارزه بــا قاچاق كالا 
تمركز اصلــی پليس بر روی پرونده هــای ملی و كلان 
اســت و تلاش می كنيم با مافيای سازمان يافته قاچاق 
كالا مبارزه داشته باشيم، گفت: در 4 ماهه ابتدايی سال 
1402 در حوزه قاچاق كلان، ســازمان يافته و … 158 
پرونــده كلان و ملــی با ارزش 9 همت )هــزار ميليارد 

تومان( كشف شده است.

رحيمی تصريح كرد: به طور كلی از ابتدای سال تا كنون 
بالغ بر 11 همت انواع كالای قاچاق كشف شده است كه 
نسبت به مدت مشابه ســال گذشته 58 درصد افزايش 
كشــفيات بوده اســت. وی ادامه داد: 7 هزار خودروی 
شوتی در 128 طرح ويژه پليس امنيت اقتصادی توقيف 
شده اند كه نسبت به سال گذشته توقيف اين خودروهای 

شوتی 24 درصد افزايش داشته است.
رحيمی ادامــه داد: بالغ بر 133 ميليون ليتر ســوخت 
قاچاق توســط مأموران پليس امنيت اقتصادی كشف و 

تحويل مسئولان مربوطه داده ايم.
رئيس پليس امنيت اقتصادی فراجا به كاهش 6 درصدی 
پرونده های خرد قاچاق در امســال اشــاره كرد و گفت: 
در بحث مصنوعات )طلا و شــمش( حدود 170 درصد 

افزايش كشفيات داشته ايم.
وی بيان كرد: از ابتدای سال 35 درصد افزايش كشفيات 
قاچاق دارو را داشــتيم و در لوازم آرايشــی و بهداشتی 

597 درصد افزايش ورود قاچاق اين اقلام را داشتيم.
به گفته ســردار رحيمی رئيس پليس امنيت اقتصادی 
228 دســتگاه خودروی لوكس قاچاق كشــف و توقيف 
شــده است. وی گفت: از ابتدای سال تا پايان چهارماهه 
ســال هزار و 55 فقره پرونده تشــکيل و 2 هزار و 290 
نفر از مخلان امنيت اقتصادی دســتگير شدند كه ارزش 

ريالی پرونده های اين مجرمان 21 همت بوده است.
رئيــس پليس امنيــت اقتصادی گفت: در حــوزه فرار 
مالياتی بالغ بر 1.5 همت كشف، در حوزه زمين خواری 
بالغ بر 5 همت و ارزش ريالی پرونده های اخلال در نظام 

اقتصادی بالغ بر 8 همت است.
رحيمی گفت: 287 فقره پرونده در حوزه پليس گمرك 
بررسی شده است كه بالغ بر 41 درصد افزايش عملکرد 

پليس گمرك بوده است.

سردار رحیمی خبر داد:

بازداشت ٢٩٩٠ نفر از مخلان امنیت اقتصادی
مديرعامل ســازمان مديريت پسماند شــهرداری تهران 
گفت: باتوجه به مطالبه به حق مردم، وظايف ذاتی سازمان 
مصمم هستيم كه به زودی تغييراتی را در نحوه نظافت و 
پاك سازی شهر اعمال كنيم كه آغاز طرح نظافت "محله 
محــور " و ارائه آدرس های قابــل پايش آن برای تمامی 
شــهروندان بر روی سامانه های سازمان مديريت پسماند 

و شهرداری تهران گام اول اين اقدامات بود.
رضــا محمدی دربــاره برخــی انتقادات مطرح شــده 
از كاســتی ها در ارائــه خدمات نظافتی و پاك ســازی 
معابر كه در ســامانه 137 به ثبت رســيده است، گفت: 
برنامه ريزی هــای لازم برای نظافت و نگهداشــت محله 
محور انجام شــده و هر محله از محلات 123 گانه شهر 
تهران عــلاوه بر نظافت روزانه و عــادی خود به صورت 
قطعی يك بــار در هفته به صورت ويــژه مورد نظافت و 

شست وشو قرار می گيرد.
محمدی ادامه داد: به منظور تحقق اين امر و ايجاد تغيير 
و تحول در وضعيت نگهداشــت و ارتقای ســطح كيفی 
نظافت شــهر نيازمند بازنگری دقيــق و جدی عملکرد 
پيمانکاران اين حوزه هســتيم. دراين رابطه پيمانکاران 
فعلــی فعال در مناطق را از لحــاظ عملکرد و همچنين 
از نظــر توان اجرايی، كامل بودن ناوگان ماشــين آلات و 
پرســنل خدماتی مورد رصد و پايش قرار می دهيم. اين 
كار شروع شده اســت و پيمانکاران فعلی و پيمانکارانی 
كه پتانســيل و اســتعداد انجام و ارائه خدمت در سطح 
مطلوب را دارند می توانند به ســازمان مديريت پسماند 

مراجعه و مدارك  و مستندات خود را ارائه دهند.
وی افزود: ســازمان مديريت پسماند شهرداری تهران با 
ارزيابی دقيق،  امکانات پيمانکاران را بررسی و رتبه بندی 
می  كند و از نيمه دوم ســال جاری قرارداد پيمانکارانی 
كــه نتوانند در طــرح ارزيابی و رتبه بنــدی ما امتياز و 

رتبه لازم را كســب كنند فسخ خواهد شد. درعين حال 
از پيمانــکاران جديد كــه تاكنون ســابقه همکاری با 
شــهرداری تهران را نداشته؛ اما به لحاظ عملکرد و توان 
فنی، اجرايی و ناوگان ماشين آلات و نيروی انسانی لازم 
امکان انجام عمليات نگهداشت و نظافت شهر، در سطح 

مطلوب را دارند دعوت به همکاری می كنيم.
محمدی گفت: هفته پيش در سازمان مديريت پسماند 
شــهر تهران ميزبان دكتر زاكانی بوديم كه در اين ديدار 
ضمن تشريح اولويت های مديريت بهينه پسماند، تأكيد 
ويژه ای به نظافت و رفت  و روب شــهر انجام گرفت. در 
همين راســتا نيز باتوجه به مطالبه به حق مردم، وظايف 
ذاتی ســازمان و همچنين تأكيد شهردار تهران مصمم 
هســتيم كه بــه زودی تغييراتی را در نحــوه نظافت و 
پاك سازی شهر اعمال كنيم كه آغاز طرح نظافت "محله 
محور " و ارائه آدرس هــای قابل پايش آن برای تمامی 
شهروندان بر روی سامانه های سازمان مديريت پسماند 

و شهرداری تهران گام اول اين اقدامات بود.
مديرعامل سازمان پسماند شــهرداری تهران گفت: در 
گام مهم بعدی و برای رسيدن به شرايط مطلوب نظافت 
شهر طی شــش ماه آينده نياز به بازنگری در انتخاب و 
همکاری با پيمانــکاران داريم. رصد و پايش پيمانکاران 
توسط ســازمان مديريت پسماند با جديت و دقت انجام 
می شــود تا اين عزيزان به عنوان بازوی اصلی شهرداری 
برای نگهداشت و نظافت شهر از توان فنی و اجرايی لازم 
برخوردار باشــند. وی افزود: برای تحقق خواسته مردم 
و مطالبات به حقشــان با هيچ كس تعارف و عقد اخوت 
نداريم و اگر پيمانکاری نتوانــد در ارزيابی های ميدانی 
رتبــه مطلوب و قابل قبول را اخذ كند  و يا در بررســی 
عملکرد فعلی آنها در مناطــق ضعف و نارضايتی وجود 

داشته باشد، با او قطع همکاری خواهيم كرد.

مدیرعامل سازمان مدیریت پسماند:

روش پاک سازی پایتخت تغییر می کند
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