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ســال گذشــته که آشــوب ها و فتنه بر سر فوت 
مرحومه مهســا امینی شــکل گرفت، اپوزیسییون 
خارج نشین شادمان بود که کار جمهوری اسلامی 

ایران تمام است! 
ســلطنت طلب ها،  منافقین،  تجزیــه طلب ها و هر 
گــروه و جریان ضــد انقلابی که در خارج ســاکن 
اســت، برای براندازی ایران اســلامی دست به کار 
شد اما به نتیجه نرسید،  دلخواه ضد انقلاب، تجزیه 
ایران و نابودی جمهوری اسلامی ایران بود که تعبیر 

نشده و نخواهد شد.
دلیل آن که تاکنون دشــمنان بــا آن همه توطئه، 
دسیســه و اقدامات براندازانه کــه از حمایت های 
گســترده مادی و معنوی آمریکا، اسرائیل و برخی 
دیگــر از کشــورها و رژیم های غربــی برخوردارند 
به اهــداف خود نرســیده  اند، هوشــیاری اکثریت 
مردم اســت، مردم به آنچه که در فضای سیاســی 
کشــور می گذرد،  آگاه هســتند و آگاهانه نیز رفتار 
می کنند، هر چند هســتند در میــان مردم افرادی 
که یــا فریب خورده  انــد یا سرســپرده که تلاش 
می کنند در راستای برنامه های دشمن گام بردارند 
اما بســیاری از آنها نیز پس از گذشــت یکسال از 
فتنه شــهریور 1401 به این آگاهی رسیده اند که 
دشمنان خارج نشین، ایران را ویران و تجزیه شده 
می خواهند، نابــودی امنیت پایدار کشــور آرزوی 
دشــمنان اســت و تاکنون نیز طرح و برنامه های 
دشــمن برای ایجاد ناامنی در کشور بوده است چرا 
که چنین فضایی باعث اختلال در همه فعالیت های 

اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی و سیاسی می شود.
اگر امنیت به خطر بیفتد،  تضعیف را به دنبال دارد 
کــه در واقع به نابودی و براندازی ختم می شــود و 
دشــمنان نیز به این نکته واقفند و می دانند که چه 

جنگی را علیه ایران شکل بدهند.
جنگ رســانه ای، جنگ روانی و تبلیغات گسترده 
منفی علیــه ایران اســلامی به طور گســترده ای 
از سوی رســانه های فارســی زبان وجود دارد که 
در طول یک ســال گذشته رســانه های داخلی در 
مواجهه و مقابله با آنها خوب عمل کرده اند و باعث 
شفاف شــدن ماجرا و احوالات و اقدامات دشمنان 

علیه ایران شدند که مردم را روشن تر کرد.
دشمن در روزهای گذشته تلاش زیادی را به خرج 
داد و حتــی با دروغ های خود ســعی کرد تا مردم 
را تهییج و تحریک کند، از کشــته سازی گرفته تا 

دستگیری های خیالی اما به نتیجه نرسید.
اکنــون رئیس جمهور راهی آمریکا شــده اســت،  
ســخنرانی در مجمع عمومی سازمان ملل فرصت 
خوبــی برای طرح موضوعاتی همچــون اقدامات و 
دخالت های آمریکا، رژیم صهیونیســتی و برخی از 
کشــورهای اروپایی و غربی در امــور داخلی ایران 
و حمایــت از گروه های برانــداز همچون منافقین، 
تجزیه طلبــان و دیگر براندازان اســت. جمهوری 
اسلامی ایران نه تنها در طول یکسال گذشته بلکه 

در عمر 45 ساله خود مظلوم مقتدر بوده است.
مظلومیت ایران اســلامی برای جهانیان باید بازگو 
شــود، در جریان اغتشاشات ســال گذشته، حجم 
گسترده ای از دروغ علیه ایران در رسانه های معاند 
همچون بی بی سی، وی او ای، من و تو،  اینترنشنال 
و بسیاری شبکه های دیگر، گفته شد تا ذهن افکار 
عمومی جهان علیه ایران شورانده شود، دولت های 
آمریکا، کانــادا و برخی دولت هــای اروپایی حتی 
چهره های ســینمایی خود را وادار کردند تا نسبت 
به ماجرایی که ســال گذشته در ایران اتفاق افتاد، 
موضــع گیری کنند بدون آن کــه از اصل ماجرا با 

خبر باشند.
در طول یکســال گذشــته تاکنون اتفاقات بسیار 
ناگوارتر از فوت مهســا امینی کــه نیروی انتظامی 
در آن دخیل نبود، افتاده است اما هیچ موجی علیه 
آن ها شــکل نگرفت. در جریان اعتراضات فرانســه 
یک جوان 17 ســاله به دســت پلیس کشته شد و 
خشم مردم نیز برانگیخته شد و در پی آن خشونت 
افسارگسیخته پلیس فرانســه مردم معترض را به 
شدت سرکوب کرد تا جایی که به حکومت نظامی 
و قلع و قمع مردم رســید و بازداشت های گسترده 
معترضین آغاز شــد.در آمریکا پلیس در طول یک 
ســال بیش از هزار نفر را بی دلیل به قتل رسانده 
اســت. اما برای چنین خشــونت هایی که از سوی 
دولت فرانســه و آمریکا انجام شــد، افکار عمومی 

جهان نسبت به آن نشورید و اعتراض نکردند.
چنین رفتارهای دوگانه و ناحقی در جهان، همواره 
وجود داشــته اســت اما باید این وضعیت شکسته 
شود تا جایی که کشورهای مستقل، کشورهایی که 
مقابل آمریکا و جبهه استکبار ایستاده اند هماهنگ 
شده و علیه خشــونت و جنایاتی که غرب و جبهه 
اســتکبار در داخل و خارج کشــور خــود مرتکب 

می شوند اقدام کنند.
قدر مسلم دشــمنان بار دیگر یک شکست سنگین 
را از ســوی ایــران تجربه کردند کــه انتظارش را 
نداشتند، حال مسئولان وظیفه سنگین تری نسبت 

به مردم و کشور دارند.

 مظلومیت ایران اسلامی 
برای جهانیان بازگو شود

رئیس جمهور:
تحول در نگاه مدیران اولین شرط 
تحول در آموزش و پرورش است
2

اخــبــار

اتحادیه اروپا به تصمیم تهران در لغو انتصاب بازرسان آژانس واکنش نشان داد سرمقاله

صفحه 5

 دیدار رئیس جمهور با رهبر انقلاب اسلامی 
پیش از سفر به نیویورک

حجت الاسلام والمسلمین رئیسی رئیس جمهور پیش از سفر به نیویورک برای شرکت در 
اجلاس مجمع عمومی سازمان ملل متحد، با حضرت آیت الله خامنه ای رهبر معظم انقلاب 

اسلامی دیدار و گفت وگو کرد.
در این دیدار، رییس جمهور گزارشــی از برنامه ســفر خود ارایــه کرد و رهبر انقلاب هم 

توصیه های لازم را بیان و برای رئیس جمهور آرزوی موفقیت کردند.

اسماعیلی: شکافی بین هنرمندان و دولت وجود ندارد
وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی با بیان اینکه امروز سه نسل از سینما در کنار هم کار می کنند، 

گفت: پررونق ترین دوران تاریخ فرهنگ و هنر در کشور در حال رقم خوردن است.
محمد مهدی اســماعیلی وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی در گفتگو با مهر با اشاره به تعامل 
دولت و هنرمندان بویژه در عرصه ســینما گفت: هیچ شکافی بین هنرمندان و دولت وجود 
ندارد نشــانه اش هم حضور قوی ســینماگران اســت. آثاری که در حال تولید اســت اگر 
عددهای آن را بگیرید به رکوردهای جدیدی خواهید رسید. وی با بیان اینکه اهالی سینما 
درگیر کار هستند، افزود: البته برخی از اصحاب سینما ممکن است در نمایش خانگی حضور 
داشته باشــند و برخی در مجموعه های نمایشی تلویزیون حضور داشته باشند؛ اما اکثریت 
قریب به اتفاق اهالی فرهنگ و هنر مشــغول کارهای تولیدی برای مردم هستند یا کارهای 
آن ها در حال پخش اســت. وزیر فرهنگ و ارشاد اســلامی درباره القای شکاف بین دولت 
و ســینما افزود: این یک موضوع القایی اســت. چند نفر که به هر حال از خوشحالی مردم 
ایران خوشــحال نمی شوند ممکن است از اینکه سینما پرفروش باشد، ناراحت شوند، البته 
ما از این مسائل عبور کردیم و به این افراد نیز توجه نمی کنیم. وی افزود: بنیاد فارابی سال 
گذشته چندین فیلم به جشــنواره رساند. ما از فارابی حمایت می کنیم برای اینکه صنعت 
ســینما را قدرتمند کنیم؛ امسال بیشتر این کار انجام خواهیم داد. مجموعه ها و مؤسسات 
دیگر در سازمان تبلیغات، اوج، تلویزیون و بخش خصوصی همه در حال انجام کار هستند.
اسماعیلی با اشاره به برنامه وزارت ارشاد برای کار اولی ها گفت: بیشترین تسهیلات را برای 
حمایــت از کار اولی ها در نظر گرفتیم. من با صندوق امید تفاهمنامه برای حمایت از کار 
اولی ها امضا کردم و به این افراد تســهیلات ارزان قیمت می دهیم. امسال برای کار اولی ها 
در جشنواره چهل و دوم فراخوان دادیم و یک بخش ویژه برای کار اولی ها در نظر گرفتیم.
وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی تاکید کرد: امروز سه نسل از سینما در کنار هم کار می کنند.
اســماعیلی تصریح کرد: باید با عدد و رقم صحبت کنیم شــما می توانید سینما تیکت را 
ببینید. عددها را روز به روز ببینید. تابلوی رونق سینما در آنجا است و نباید برخی آدرس 
غلــط به مردم دهند. من بارها گفتم آغوش ما برای همــه فعالیت های فرهنگ و هنر در 
چارچوب قوانین کشــور باز است. وزیر فرهنگ و ارشــاد اسلامی گفت: پررونق ترین دوره 

تاریخ فرهنگ و هنر در کشور در حال رقم خوردن است.

جزئیات تغییر ساعت کاری در تهران و سایر استان ها
مشــاور معاون نوسازی ســازمان اداری و استخدامی کشــور جزییات تغییر ساعت کاری 
دســتگاه های نظامی و انتظامی، ادارات، بانک ها، مراکز آموزشــی، اصناف و بازاریان را در 

شهر تهران و سایر استان ها اعلام کرد.
نازک نوبری در این باره اظهار کرد: طبق مصوبه ۲۸ اســفند ماه سال گذشته، تغییر ساعت 
اداری در راســتای ارتقاء بهره وری اعمال شــده و به این ترتیب است که واحدهای نظامی و 
انتظامی از ساعت ۶:۳0 واحدهای صنعتی از ساعت هفت صبح آغاز به کار خواهند کرد. درباره 
ادارات نیز باید گفت که دســتگاه های ملی مستقر در شهر تهران از ساعت هفت تا ۹ صبح 
شــناور بودن ساعت آغاز به کار را دارند و می توانند ساعت حضور خودشان را بر این اساس 
تنظیم کنند و ساعات کاری واحدهای استانی که شامل استان تهران و سایر استان هاست از 
ساعت هفت صبح شروع خواهد شد. وی افزود: ساعت انتهای کار هم به ضابطه ای بر می گردد 
که برای هر دستگاه مشخص شده است. به عنوان مثال برای دستگاه های اجرایی در پنج روز 
هفته از ساعت هفت صبح تا ساعت 1۶:۳0و در روزهای پنج شنبه نیز از ساعت شش صبح 

تا ساعت 1۳:۳0 تعیین شده است که در کل کشور پیاده خواهد شد.

ابراز نگرانی برهم زنندگان برجام 
از حق قانونی ایران

صفحه 2

 تجارتخانه است 
یا آرامستان؟!

صفحه 6

لندن از چه می گوید؟

صفحه 8

 مردم اعلام موضع کردند
حالا نوبت دولت است!

m.director80@yahoo.com
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گـــزارش
یک ماده مخدر جدید »کمیکال« 

چیست و چه عوارضی دارد؟

ماده مخــدر »كميکال« كه به تازگــی رواج پيدا 
كرده، تا 800 برابر از مواد ســنتی مانند حشيش 

قوی تر و اثرگذاری مخرب تری دارد.
ماده روان گردان »كميــکال« از طبقه مواد جديد 
روان گردان موســوم به )ان، پی، اس( هاســت، از 
آنجايی  كه اين ماده بســيار قدرتمند و قوی عمل 
می كنــد، وعده هــای مصرفی آن برای انســان در 
حد ميکروگرم تعريف شــده است، از اين  رو چون 
ميکروگرم در حد ميکروســکوپ اســت و با چشم 
غيرمسلح قابل  ديدن نيست برای فروش آن مجبور 
هســتند كــه آن را روی گياهان يا مــواد ديگری 

اسپری كنند.
اين ماده كاملًا سنتزی و شيميايی و توسط انسان 
با فرمــول جديدی تهيه شــده اســت و به گفته 
كارشناســان اين ماده تا 800 برابر از مواد سنتی 
مانند حشــيش قوی تــر و اثرگــذاری مخرب تری 
دارد و متأســفانه جديــداً به  صــورت فله ای و در 
بسته بندی های دست ســاز در بازار قاچاق مشاهده 
می شود. افراد آن را به  عنوان ماده گياهی خريداری 
و مصرف می كنند، به همين دليل كميکال ظاهری 
گياه گونه دارد، ولی در اصل يك ماده شــيميايی 
اســت كه روی گياه های متفاوتی اســپری شــده 
و گاهــی اوقات بــا عنوان های رايحــه  درمانی در 

بسته  بندی های سه گرمی عرضه می شود.
از عوارض اين ماده می توان به اعتيادآوری قدرتمند 
و روان گردان شيميايی نام برد كه مستقيماً بر روی 
سلول های خاكستری مغز اثرات بسيار مخربی دارد.
 نحوه مصرف اين ماده در داخل سيگار و به  صورت 
تدخين صورت می گيــرد و فرد در اوايل مصرف با 
مقدار و دوز بســيار كمی از آن دچار حالات بسيار 

سنگينی از مصرف مواد مخدر می شود.
اثرات اوليه مصرف اين مــاده عبارت اند از افزايش 
فشــارخون، افزايش تعداد ضربان قلــب، افزايش 
درجه حرارت بدن، خشکی دهان و حالت پريشان 
 احوالــی و ناآرامی. بــه دليل قدرت بســيار زياد 
تخريــب كميکال بر روی مغز فــرد مصرف  كننده 
بعــد از مدت كوتاهی شــديداً بــه آن اعتياد پيدا 
كرده و دچار افســردگی پريشان  احوالی بی خوابی 
تنــش و اضطــراب می شــود. همچنيــن مصرف 
كننده رفتارهای شــعف گونه از جمله پرحرفی، پر 
اشــتهايی، پر جنب  و جوشی از خود نشان می دهد 
و البتــه رفتارهای خارج از كنتــرل هيجانی مانند 
خنديدن های بســيار زياد يا خشــمگين شــدن و 
عصبانی شدن های متناوب و پی درپی از اثرات اين 

ماد مخدر است.
متأســفانه به  خاطر وسعت آسيب و حمله كميکال 
به بخش هوشياری مغز و توانايی های مغزی مصرف 
 كنندگان، كارشناسان معتقدند كه درمان آن بسيار 
مشــکل و عوارض حاصل از آن تقريبــاً غير قابل 

 بازگشت و درمان است.
لذا درآستانه ســال تحصيلی جديد خانواده ها بايد 
ضمن هوشــياری و دادن آگاهی به فرزندانشــان 
بدانند كه اين ماده باعث بروز بيماری های شــديد 
روانــی از جمله اســکيزوفرنی خواهد شــد، ماده 
كميکال بســيار قدرتمند روی مغــز اثر می گذارد 
و حتی در اولين بار مصرف فضای بيوشــيمی مغز 
مصرف  كننده را دچار تغيير كرده و حالات روانی و 

رفتاری آن را شديداً تحت تأثير قرار می دهد.

نکتهسنج!

اســتاندار تهران با تأكيد بر اينکه طرح شناورسازی ساعت 
كاری ادارات در حال حاضر اجرا می شــود و تداوم خواهد 
داشــت، گفت: مــدارس طبــق برنامه گذشــته با همين 

ساعت ها تنظيم می شود.
عليرضــا فخاری در گفت وگو با ايســنا، در تشــريح روند 
بهره گيری از شناورســازی برای كاهش بار ترافيك به ويژه 
در مهرمــاه و بازگشــايی مدارس گفت: در اســتان تهران 
قائل به شناورســازی ســاعات آغاز به كار دســتگاه های 
مختلف هســتيم و در حال حاضر نيز اجرا می شــود. طرح 
شناورســازی ســاعت كاری ادارات و مراكز آموزشی مدل 
موفقی در كنترل ترافيك اســت و ضرورت دارد اين طرح 
ادامه يابد. وی افزود: به اين ترتيب صبح ها از ســاعت 7 تا 
9 صبــح برای افرادی كه می تواننــد وقت خود را تنظيم 
كنند به مســئولين ادارات اين اختيار داده شده كه نسبت 

به اعمال شناورسازی آغاز به كار اقدام كنند.
اســتاندار تهران ادامه داد: به نظر می رســد شناورســازی 
ساعت شروع به كار ادارات هنوز به عادت گذشته نرسيده 
و چنانچه منظم شــود از اين مشــکل بيــرون می آييم. 
سال گذشــته اين طرح موجب كاهش 30 درصد ترافيك 
صبحگاهی در تهران شد كه تلاش داريم با مديريت ساعت 
كاری ادارات و مراكز آموزشی امسال اين طرح را با كيفيت 

بهتری اجرا كنيم.
استاندار تهران درباره ساعت آغاز به كار مدارس نيز گفت: 
مــدارس طبق برنامه گذشــته با همين ســاعت ها تنظيم 

می شود و مشکلی در اين زمينه وجود ندارد.

جزئیات تمهیدات ترافیکی ستاد استقبال از مهر 
در تهران 

مديركل حمــل و نقل عمومی و امور مناطق شــهرداری 

تهــران نيز اقدامــات شــهرداری تهران برای آغاز ســال 
تحصيلی جديد را تشــريح كرد و گفت: رايگان بودن بليت 
مترو و اتوبوس برای دانش آموزان و دانشجويان در مهرماه، 
ورود430 اتوبوس اورهال شده به تهران و توزيع بار و كالا 
بعد از ساعت 10 صبح از تمهيدات ترافيکی ستاد استقبال 

از مهر شهرداری تهران برای سال تحصيلی جديد است.
مهدی گلشــنی افزود: شــهرداری تهران ستاد استقبال از 
مهر را هر ســاله در آســتانه مهر ماه تشــکيل می دهد تا 
هماهنگی های لازم برای افزايش آمادگی انجام شــود كه 
امسال نيز اين ســتاد از مرداد ماه تشکيل شده و ذيل آن 
پنج كارگروه در حوزه شناورســازی ســاعت كار، كارگروه 
اطلاع رسانی و آموزش، كارگروه خدمات عمومی، كارگروه 

سرويس مدرسه و كارگروه بار و كالا تشکيل شده است.
وی با بيــان اينکه اين پنج كارگروه فعاليت های خود را به 
صورت مســتمر انجام داده و مصوباتی داشته اند، گفت: در 
قالب هماهنگی های انجام شــده با كارگروه ها برنامه هايی 
برای مهار ترافيك در ابتدای مهر ماه انديشيده شده است 
كه به واسطه آن موضوع رايگان شدن بليت مترو و اتوبوس 
برای دانش آموزان و دانشجويان در مهر ماه از اين مصوبات 

بوده است.
مديركل حمــل و نقل عمومی و امور مناطق شــهرداری 
تهران با بيان اينکه از شــهردار تهران تأييديه گرفته ايم كه 
اگر شهروندان از طريق سامانه »شهرزاد« اقدام به خريد و 
شارژ كارت بليت كنند مشمول 30 درصد تخفيف در مهر 
ماه می شوند، اظهار كرد: البته اين مهم نيازمند اخذ مصوبه 

شورای شهر است.

ورود ۴۳۰ اتوبوس اورهال شده به تهران
گلشنی با بيان اينکه 50 مســير ايستگاه اتوبوس در خط 

ويژه با اســتفاده از روش های نوين كف ســازی و بهسازی 
شده است، گفت: حدود 430 دستگاه اتوبوس اورهال شده 
اســت و تا ابتدای مهر ماه اين اتوبوس ها به چرخه حمل و 
نقل عمومی وارد می شوند كه تغييرات محسوسی در سطح 
شهر ايجاد خواهد شد و جان تازه ای به ناوگان اتوبوسرانی 

تزريق می شود.
مديركل حمــل و نقل عمومی و امور مناطق شــهرداری 
تهران همچنين از راه اندازی شاتل سرويس ها با استفاده از 
ون های جديد گفت: برای اول مهر ماه در خطوط پر تقاضا 

سيستم »شاتل سرويس« راه اندازی می شود.

توزیع بار و کالا بعد از ساعت ۱۰ صبح
وی همچنيــن با بيــان اينکه مصوبه شــورای ترافيك در 
خصوص نحوه توزيع بار و كالا اخذ شــده اســت، گفت: بر 
اين اســاس ســاعت توزيع بار و كالا در مهر ماه از ساعت 
10 صبــح به بعد خواهــد بود كه البته اجــرای اين مهم 
نيازمند حمايت پليس اســت كه دوســتان مــا در پليس 
راهور قول مســاعد دادند كه اين اتفــاق می افتد كه قطعا 
تغيير ســاعت توزيع بار و كالا می تواند در مهار ترافيك در 
ساعت پيك كمك كننده باشــد. گلشنی با بيان اينکه در 
موضوع شناورسازی نيز با مصوبه هيات وزيران ساعت كار 
كاركنان دولت شناور می شود، گفت: اخيرا نيز جلسه ای در 
استانداری برگزار كرديم و از آنها خواستيم كه بررسی های 
لازم را انجام دهند تا اگر احيانا دستگاهی اين شناورسازی 
را اجرايــی نکرده برای مهر ماه اين مهم را انجام دهد تا از 

پيك ترافيك مهر ماه عبور كنيم.

ورود ۶ قطار اورهال شده مترو
وی همچنين از ورود شش رام قطار اورهال شده خبر داد و 

گفت: ورود اين قطارها در كاهش سرفاصله ها موثر خواهد 
بود و اين در حاليســت كه شركت بهره برداری مترو قول 
داده است كه پله های برقی برای آغاز سال تحصيلی بدون 
مشکل باشد و در جلســه اخير نيز اعلام كردند كه ميزان 
رفع نقــص و اورهال پله های برقی متــرو به حدود 98.5 

درصد رسيده است.
گلشنی در خصوص آمادگی سيستم های هوشمند نظارتی 
همچون چراغ های راهنمايی و دوربين های ســطح شــهر 
بــرای مهر مــاه اظهار كرد: در اين بخش مســير خوبی را 
طی كرديم به گونه ای كه با قول مســاعد شــركت كنترل 
ترافيك ميزان خرابی دوربين هــای نظارتی در مهر ماه به 
كمتر از 50 عدد می رســد كه در كنترل وضعيت ترافيکی 

شهر بسيار موثر است.
مديركل حمــل و نقل عمومی و امور مناطق شــهرداری 
تهران همچنين از اختصاص شــش خط معاينه فنی ويژه 
ســرويس مدارس خبر داد و گفت: بررســی ها نشان داده 
كه برخی مدارس گره ترافيکی ايجاد می كنند؛ به گونه ای 
كه به دليل داشــتن دانش آموز زياد و يا حجم بالای تردد 
خودروها و ســرويس ها برای سوار و پياده كردن اين دانش 
آموزان ترافيك ايجاد می شــود كه از كميته های استقبال 
از مهر در مناطق خواســته ايم كه اين مدارس را شناسايی 

كنند و برنامه مديريت ترافيکی برای آنها در نظر بگيرند.
وی بــا بيان اينکــه هماهنگی با آمــوزش و پرورش انجام 
شده اســت تا از حياط اينگونه مدارس برای سوار و پياده 
شدن دانش آموزان از سرويس مدرسه استفاده شود، گفت: 
وقتی سرويس مدرسه دانش آموز را در معبر پياده می كند 
ايــن باعث ايجاد صف در حركــت خودروها و نهايتا ايجاد 
ترافيك می شود كه از شهرداران مناطق و شورای مدارس 

خواسته ايم كه اين مشکل را حل كنند.

متخصص طب ايرانی با اشــاره به نزديکی بازگشــايی مدارس در خصوص تغذيه 
مناسب دانش آموزان توصيه هايی را ارائه كرد.

مريم الســادات  پاك نژاد، پزشك و متخصص طب ايرانی با اشاره به نزديکی ايام 
بازگشايی مدارس و اهميت تغذيه دانش آموزان گفت:  بايد برای تهيه ميان وعده 
بچه ها در مدرســه، از پيش برنامه ريــزی كنيد زيرا دانش آموزی كه صبحانه و 

ميان وعده مناسب نخورد در مدرسه بی حوصله، خسته و بی دقت است.
وی توصيــه كرد كه  انــواع مغزيجات همچون فندق، پســته، بــادام، گردو يا 
آجيل های شــيرين مثل كشــمش و مويز  و يا نخودچی به عنوان خوراكی برای 

بچه ها مناسب است.
دكتر پاك نژاد افزود: می توان مغزيجات را به صورت پودر شده درون شير ريخت 
و يا با مقداری شيره انگور يا خرما مخلوط كرد. همچنين ميتوان خرما را با انواع 

مغزها چرخ كرد و به صورت توپك به بچه ها داد يا  از مغزها لوز تهيه كرد.
اين پزشك و متخصص با بيان اينکه يبوست مشکل شايعی در بين بچه ها است 

توصيه كرد كه حتما مقداری انجير در خوراكی های بچه ها قرار داده شود.
پاك نژاد افزود: يکی از خوراكی هايی كه خيلی مناسب بچه ها است نارگيل رنده 
شــده مخلوط با شکر اســت كه انرژی زيادی به بچه ها  می دهد و بسيار مغذی 

است و بسياری  از بيماری های آنها را نيز درمان می كند.  
وی با بيان اينکه از دسته حبوبات نخود بسيار مفيد است، اظهار داشت: می توان 

بــا نخود غذاهای متنوعی همچون فلافل، كتلت نخود، شــامی لپه را به شــکل 
ساندويچ برای بچه ها درست كرد يا حتی نخود را پخته و با كره و آويشن و آبليمو 

مخلوط كرد و به عنوان ميان وعده در اختيار بچه ها قرار داد.
پاك نژاد ادامه داد: انواع ساندويچ ها مثل ساندويچ املت و نان و پنير با سبزی يا 
گردو و يا مربا و يا ساندويچ هايی مثل همبرگر خانگی، پوره سيب زمينی، فلافل 
و... برای بچه ها مناسب است. وی افزود: يکسری خوراكی ها مثل فرنی، شيربرنج 
و شله زرد برای بچه های لاغر و كم بنيه مناسب تر است همچنين سمنو، سوپ، 

خوراك عدسی يا لوبيا به عنوان ميان وعده خوب است.
پزشــك و متخصص طب ايرانی با اشــاره به اينکه ميوه ها سرشــار از ويتامين 
هســتند و ميتوان به عنوان ميان وعده در مدرســه به دانش آموزان داد گفت: 
ســيب بهترين ميوه برای بچه ها اســت، خصوصا بچه هايی كه يك مقدار دچار 
اضطراب و تنش های عصبی هســتند و يا رفلاكس معده دارند. حتی ميتوان به 
صورت كمپوت درســت كرد. در كنار ميوه ها ميتوان از سبزيجات پخته همچون 

هويچ، شــلغم يا لبو نيز به عنوان ميان وعده دانش آموزان استفاده كرد. خصوصا 
در فصل سرما كه سرماخوردگی شيوع دارد.

دكتر پاك نژاد ادامه داد: نوشيدنی مثل شيرعسل، شير همراه مغزيجات، شربت 
عســل يا شربت شيره انگور مناسب اســت. همچنين شکر سرخ كه در شير حل 
شــود برای يبوست دانش آموزان مناسب است. وی اظهار داشت: عمدتا غذاهای 
سنتی ما سالم هستند؛ انواع خورشت ها و آش ها و سوپ ها به شرطی كه ادويه 
زيادی نداشته باشند و نمك زيادی نداشته باشند برای وعده اصلی دانش آموزان 

كه ساعات طولانی در مدارس هستند مناسب است.
پاكنژاد با اشــاره به اهميت خواب بچه ها در دوران مدرســه گفت: بچه هايی كه 
مزاج خشــکی دارند عموما لاغر هستند و  به راحتی به خواب نمی روند؛ بنابراين 
بايــد غذاهايــی بخورند كه رطوبت دارند. خوردن كاهو يا آش ها و ســوپ ها يا 
استفاده  موضعی از روغن ها مثل روغن كدو، بادام و بنفشه و شير بادام به داشتن 

خواب خوب كمك می كند.
اين پزشــك و متخصص طب ايرانی در پايان گفت: مشــکلات جسمی و ذهنی 
دانش آموزان در مدرسه با كمبود تغذيه و الگوهای غذايی ارتباط نزديکی دارد و 
تاثير مستقيمی بر يادگيری آنها می گذارد، علاوه بر والدين كه بايد تغذيه مناسب 
را در اختيــار دانش آموزان قرار دهنــد؛ مدارس نيز بايد غذاها و ميان وعده های 

مناسب را در بوفه ها به فروش برسانند.

 توصیه های تغذیه ای طب ایرانی 
برای دانش آموزان

فرهادخادمی

|        یکشنبه|26 شهریور 1402|شماره 6233|

اذان ظهر: 11:59 اذان مغرب: 18:27 اذان صبح فردا: 4:24  طلوع آفتاب فردا: 5:49

آگهي ارزيابي كيفي مناقصه عمومي/يك مرحله اي 

روابط عمومي
شركت ملي پخش فرآورده هاي نفتي منطقه گيلان

ت اول
نوب

شركتمليپخشفرآوردههاينفتي
منطقهگيلان

مناقصهگزار: شركت ملي پخش فرآورده هاي نفتي ايران - منطقه گيلانبهنشانيرشت.گلسار.بلوارسميه.نبشخيابان142
موضوعمناقصه:پروژه برچيدن آسفالت معيوب و اجراي بتن آسفالتي خيابان اصلي انبار نفت رشت منتهي به بارگيري اضطراري

مبلغبرآوردپايه:31/342/477/409ريال
مهلت،محلدريافتوتحويلپاكاتواسناداستعلامارزيابيكيفي:متقاضيـانميبايستپسازانتشـارآگهينوبتدومتاتاريخ1402/07/10بامراجعهبهسايت

setadiran.ir اسنادرادريافتوسپسفرمهايتكميلشدهوسايرمداركموردنيازراتاتاريخ1402/07/24درسامانهمذكوربارگذارينمايند.
شرايط متقاضي و مدارك مورد نياز )كليه شركتهاي توانمند(:

1-ارائهگواهينامهصلاحيـتپيمانكاريمعتبروداشتنرتبهحداقلپايهپنـجرشتهابنيهوساختمانياراهوشهرسازيازسازمانمديريتوبرنامهريزيكشور
2-ارائهوبارگذاريگواهينامهصلاحيتايمنيازادارهكلتعاون،كارورفاهواجتماعي

)HSE(بهتشخيصكميتهفنيبازرگانيبراساسمعيارهايارزيابيتوانمنديبهداشتي،ايمنيوزيستمحيطي)4-احرازامتيازقابلقبول)حداقل60امتياز
5-احرازامتيازقابلقبول)حداقل60امتياز(براساسمعيارهايارزيابيكيفيمندرجدراسنادارزيابي)معيارهايارزيابيدراسنادفراخوانتحويـلميگردد(.

)HSE(بهتشخيصكميتهفنيبازرگانيبراساسمعيارهايارزيابيتوانمنديبهداشتي،ايمنيوزيستمحيطي)نكتهمهم:احـرازامتيازقابلقبول)حداقل60امتياز*
مناقصـهگرانبعنوانپيششرطارزيابيكيفيميباشد.

5-ارائهصورتهايماليحسابرسيشدهباتائيدحسابرسمستقلبرايسالهايماليمنتهيبه1400/12/29و1401/12/29.
تبصره:صورتماليحسابرسيشدهبرايسالماليمنتهيبه1400/12/29الزاميوبرايسالماليمنتهيبه1401/12/29،چنانچهدردستبررسيواقدامميباشد

مناقصهگرموظفاستمداركمربوطبهآنرادراسنادتسليميارائهنمايد.
6-ارائهحداقليكفقرهمستنداتقراردادباحجممشابهازحيثموضوعومبلغوهمچنينحسنانجامكارهمانقراردادبههمراهمستنداتقراردادهايمنعقدو

اجراشدهطي10سالگذشته.
نكته:بديهياستشرطمذكورصرفابعنوانشرطلازمبودهوشركتكنندهمكلفاستبهمنظورارزيابيكيفينسبتبهارائهتجربهودانشدرزمينهموردنظر)حداقل
چهارفقره(طي10سالگذشته،حسنسابقهدركارهايقبلي)حداقلچهارفقره(طي10سالگذشتهوكليهمستنداتدرخواستيقيدشدهدردستورالعملارزيابي

كيفي)پيوستتسليمي(طي10سالگذشتهراارائهنمايد.
7-ارائهتصويركارتمليوشناسنامهمديرعاملواعضاءهياتمديرهشركت،تصويركليهصفحاتاساسنامهشركت،آگهيتاسيسشركت،آخرينتغييراتدرروزنامه

رسميوكداقتصاديوشناسهمليالزامياست.
8-ارائهاصلگواهيامضاءمحضريشخصويااشخاصيكهطبقآخرينتغييراتدرروزنامهرسميمجازبهامضاءاسنادتعهدآورشركتميباشندالزامياست.

9-برنامهزمانيارزيابي:14روزازتاريخ1402/07/25لغايت1402/08/08
*كليهمستنداتبارگذاريشدهدرسامانهستادميبايستاصلوياكپيبرابراصلمحضريباشند.

*حضورشركتهابهصورتمشاركتوكنسرسيومدرمناقصهامكانپذيرنميباشد.
*بهپاكاتفيزيكيارائهشده)بغيرازتضمينشركتدرفرآيندارجاعكار(ترتيباثردادهنميشود.

*پسازارزيابيHSEوارزيابيكيفيازمتقاضيانواجدشرايطبهصورتكتبيجهتبارگذاريپاكاتدرسامانهدعوتبعملخواهدآمد.
*بهپيشنهادهاييكهباشرايطمندرجدرآگهياختلافداشتهويابعدازمدتمقرردرآگهيبرسدمطلقاترتيباثردادهنخواهدشد.

ضمناَاسنادمناقصهمذكوردرسايتهاي http://Iets.mporg.ir  ، http:// monaghese. niopdc.ir ، www.shana.irصرفاٌجهترويتبودهوضرورياست
كليهمراحلمناقصهاعمازبرداشتاسنادوسايرمراحلدربسترسامانه setadiran.ir اقدامگردد.

نوبتاولآگهيروزيكشنبهمورخ1402/06/26ونوبتدومآگهيروزسهشنبهمورخ1402/06/28درروزنامهسراسري.
يكنوبتآگهيروزيكشنبهمورخ1402/06/26درروزنامهمحلي.

شناسه آگهی 1566664

3-1402/م

3-1402/م

شناسه آگهی: 1567148     شماره ميم الف: 2427

 آگهی تجديدارزيابی كيفی )فراخوان ششم(
مناقصه شماره 1401-26-1-7

شركت راه آهن جمهوری اسلامی ایران  در نظر دارد بنابر آیین نامه اجرایی بند ج ماده 12 قانون برگزاری 
مناقصــات نســبت بــه  تجدیدارزیابی کیفی مناقصه گران واجد شــرایط جهت دعــوت به مناقصه ازطریق 
سامانه تدارکات الکترونیکی دولت)ستاد(به نشانی www.setadiran.ir به شرح زیر اقدام نماید. مناقصه گران موظفند برای 
شــرکت درمناقصه نســبت به ثبت نام درســایت مذکور و دریافت گواهی امضاء الکترونیکی اقدام نمایند. لازم به ذکر اســت کلیه 

مراحل برگزاری مناقصه ازفراخوان ارزیابی کیفی تاانتخاب برنده ازطریق سایت مزبورانجام م گردد.    
1- شرح مختصر موضوع مناقصه: تعمیرات اساسی انواع واگنهای باری سازمان قطار نجات، زیربومی، اداری و واگنهای رمپ، ادارات 

کل راه آهن  قم، اراک، غرب، لرستان، زاگرس و جنوب )محور جنوب و غرب( به تعداد 101 دستگاه
2- مدت ومحل انجام قرارداد: مدت اجرا 12 ماه و محل انجام طبق اسناد مناقصه می باشد.

3- مهلت دریافت اسناد ارزیابی کیفی: حداکثر تا ساعت 10 روزسه شنبه مورخ 1402/07/04
4-مهلت تحویل اسناد ارزیابی کیفی: حداکثر تا ساعت  10 روز سه شنبه مورخ 1402/07/18

5- فراخوان ارزیابی کیفی فوق از طریق پایگاه ملی اطلاع رسانی مناقصات http:/iets.mporg.ir اطلاع رسانی می گردد.
شایان ذکراست دریافت اسناد صرفاً می بایست از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( صورت پذیرد. 

6- مناقصه گــران می بایســتی در مرحلــه ارزیابــی کیفــی دارای گواهینامــه  صلاحیــت ایمنی پیمانکاری و تعییــن صلاحیت پیمانکاری 
اخذشده از وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی را داشته باشد.

7- بــه علــت اهمیــت آمــاده بــه کاری قطــار نجات و جلوگیری از ســیر مازاد و همچنین دسترســی ســریع به واگن هــا دارابودن دپوی 
تعمیراتی درمحور جنوب و غرب )ادارات کل راه آهن قم، اراک، غرب، لرستان، زاگرس وجنوب( الزامی می باشد.

8- پس از ارزیابی کیفی، ازمناقصه گران واجد شرایط که حداقل امتیاز لازم را کسب نموده باشند جهت شرکت در مناقصه دعوت 
بعمل خواهد آمد.

9- درصورت تشخیص مناقصه گذار به تمدید ضمانتنامه شرکت در فرآیند ارجاع کار، این تمدید از طریق مکاتبه با بانک صادرکننده 
ضمانتنامه انجام خواهد پذیرفت و نیز درصورت ضبط ضمانتنامه مذکور، موضوع به اطلاع سازمان مدیریت و برنامه ریزی کشور 

خواهد رسید.
 اطلاعات تماس و آدرس دســتگاه مناقصه گزار: تهران - میدان راه آهن، ســاختمان شــهید نوری، طبقه همکف، اداره کل واگن ها - 

اداره تدارکات 
 شماره تماس: 55125721 خانم رمضانی

 اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه: مرکز تماس: 1456 - 021

وزارت راه وشهرسازي 
شركت راه آهن جمهوري اسلامی ايران 

اداره کل واگن های راه آهن ج.ا.ا

 تدارک برای
»مهر« پایتخت

آگهي فراخوان مناقصه عمومی دو مرحله ای همزمان با ارزیابی 
)یکپارچه(

روابط عمومي شركت مجتمع گاز پارس جنوبي

ت اول
نوب

شركت ملي گاز ايران
شركت مجتمع گازپارس جنوبي 

شركت مجتمع گازپارس جنوبي پالايشگاه هشتم در نظر دارد اقلام مورد نیاز خود را با شرايط ذيل بصورت برگزاری مناقصه عمومی دو مرحله ای همزمان با ارزيابی )يکپارچه( از طريق سامانه تداركات الکترونیکی 
دولت )سامانه ستاد( تامین نمايد:

بديهی است كلیه فرآيند برگزاری مناقصه الکترونیکی از طريق درگاه سامانه تداركات الکترونیکی دولت )سامانه ستاد( به نشانی: WWW.SETADIRAN.IR انجام می پذيرد وبه پیشنهاد های خارج از سامانه ستاد 
هیچگونه ترتیب اثری داده نخواهد شد و مناقصه گران بايستی نسبت به ثبت نام در سامانه ستاد و دريافت گواهی امضاء الکترونیکی اقدام نمايند.

مناقصه گران مي توانند جهت كسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن های9661-07731319665 تماس حاصل فرمايند. 
شناسه آگهی 1568340

نوبت اول 1402/6/27 - نوبت دوم 1402/6/29

2002096412000031شماره فراخوان در سامانه ستاد ایران
تقاضای 4084501303 مناقصه شماره R8 / 1401/031شماره مناقصه و تقاضا 

خرید دستگاه اندازه گيري سولفورموضوع مناقصه/ شرح مختصر اقلام درخواستی

1/786/945/488  ریالمبلغ تضمين شركت در فرایند ارجاع كار

تضمين شركت در فرایند ارجاع كار بصورت یکي از تضامين قابل قبول وفق آیين نامه تضمين شماره 123402/ت50659 ه مورخ 94/09/22 هيات وزیران مي باشد.نوع تضمين شركت درفرایند ارجاع كار
35/738/909/750 ریالمبلغ برآوردي مناقصه

1402/07/08 ساعت 19:00آخرین مهلت دریافت اسناد ارزیابي كيفي در سامانه ستاد 
آخرین مهلت بارگذاري و  ارسال مستندات ارزیابي كيفي  )رزومه(  و پاكات الف، ب ، ج )رزومه( 

در سامانه ستاد
1402/07/22 ساعت 19:00

1402/07/25 ساعت 09:00زمان بازگشایي  ارزیابي كيفي در سامانه ستاد
1402/08/09 ساعت 09:00زمان بازگشایی پيشنهادات فنی در سامانه ستاد 

1402/08/23 ساعت 09:00زمان بازگشایی پيشنهادات مالی در سامانه ستاد

استان بوشهر- شهرستان عسلویه- شركت مجتمع گاز پارس جنوبی پالایشگاه هشتم- ساختمان انبار كالا-طبقه اول -اداره خرید آدرس مناقصه گزار

یادداشت های روز

در جلسه شورای اقتصاد مطرح شد

 خرید گندم از کشاورزان 
رکورد شکست

صفحه 2


