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گـــزارش
روایت دروغ رسانه دولتی انگلیس از شب آتش سوزی زندان اوین 

 بی بی سی شاهد دروغین خلق کرد
 از طلا گشتن پشیمانیم...

لطفا...مس کنید!

»مركز پژوهشــه ای مجلس: دســتمزد جوانان را 
كاهش دهيد و براساس سن و سال حقوق بدهيد.«
 مركز پژوهشــه ای مجلس كه بازوی پژوهشی قوه 
مقننه اســت در گــزارش خود برای رفع مشــکل 
بيکاری اعلام كرده اســت، لايحه برنامه توسعه در 
حل مشــکل بيکاری ناتوان است و تاكيد كرده كه 
تعيين عدد يك ميليون شغل در سال غيرمنطقی و 

سازگار با شرايط بازار كارايران نيست.
اين مركز در يك راه حل عجيب و غريب پيشنهاد 
داده، برای رفع مشــکل بيکاری در كشور پرداخت 

حقوق بر اساس سن و سال تعيين شود!؟
اين مركز همچنين در ادامه پيشنهادهای شاذ خود 
توصيه كرده است: »برای پايين آمدن نرخ بيکاری 
جوانان حداقل دســتمزد بطور خــاص برای افراد 
زير بيست ســال و بدون سابقه بيمه به 70 درصد 

حداقل دستمزد مصوب كاهش پيدا كند!
واقعاً آدم می ماند كه اين پژوهشگران محترم كه از 
حقوق ومزايای عالی نهان و پنهان بهره مند هستند 
چرا با اين پيشنهادهای اجق وجقی شان برای مردم 
چنين نســخه هايی می پيچند و بقول معروف كنار 

گود نشسته اند و می گويند لنگش كن!
وقتی اين مركز پژوهشــی كه بايد بهترين خوراك 
فکــری و راهــکار عمومی بــرای مجلــس و در 
نهايــت برای مردم و جامعــه را تهيه كند، اينگونه 
پيشنهادهای عجيب و غريب را مطرح می كند واقعا 

عقل ساكت می ماند كه چه بگويد؟
و بهترين پاسخ اين است كه بگوييم »ازطلا گشتن 

پشيمانيم، لطفا ما را مس نماييد.«

قیمت نان هیچ تغییری نکرده است
مديــر كل دفتر بازرســی و نظــارت وزارت جهاد 
كشــاورزی گفــت: وزن چانه و قيمــت نان هيچ 
تغييری نيافته اســت و با نانوايان متخلف كه اين 
دو مورد را رعايت نکنند برخورد قانونی می شــود 
و مردم می توانند موارد تخلفی را از طريق سامانه 

124 به بازرسان و ناظران گزارش كنند.
»مسعود امرالهی« مدير كل دفتر بازرسی و نظارت 
وزارت جهــاد كشــاورزی گفت: فــروش كالاهای 
اساســی در پلتفرم های فــروش اينترنتی بايد با 
قيمت مصوب ســتاد تنظيم بازار انجام شــود و با 
مشــاهده هرگونه مغايرت با دســتورالعمل مانع از 
فعاليت های آن می شــويم.وی با تاكيد بر اجرای 
طرح تشــديد نظارت بر فروش نــان از ابتدای ماه 
آبان، توضيح داد: طرح تشــديد نظارت بر عملکرد 
نانوايان در 2 حوزه كم فروشــی و گران فروشــی 
بيشــتر تمركز يافته اســت.اين مقام مسؤول ادامه 
داد: وزن چانــه و قيمت نان هيــچ تغييری نيافته 
است و با نانوايان متخلف كه اين دو مورد را رعايت 
نکنند برخورد قانونی می شــود و مردم می توانند 
موارد تخلفی را از طريق ســامانه 124 به بازرسان 
و ناظران گزارش كنند. مدير كل دفتر بازرســی و 
نظارت وزارت جهاد كشــاورزی، وزن چانه هر نان 

سنگك و نان بربری را 600 گرم اعلام كرد.

تعیین تکلیف اموال و کالاهای 
مجهول المالک موجود در پلیس

دادســتان تهران گفــت: تمامی امــوال وكالاهای 
مجهول المالــك و بلاصاحب موجود در يگان های 
زير مجموعــه پليس پايتخت، با ورود دادســتانی 

تهران تعيين تکليف شد.
 دادســتان تهران از تعيين تکليــف تمامی اموال 
مجهول المالکی كه از ســال 1392 در يگان های 
پليس پيشــگيری و آگاهی فاتب پايتخت رســوب 
يافته بود در راســتای صيانت از بيت المال و اجرای 
وظايف ذاتی مرجع قضائی در جلوگيری از تضييع، 
فســاد و هدر رفت اموال عمومی و خصوصی خبر 
داد.علی صالحی بيان كرد: در برنامه های نظارتی و 
پيشگيرانه و بازديدهای ميدانی دادستانی تهران از 
يگان های زير مجموعه پليس پيشــگيری و آگاهی 
فاتب، امــوال مجهول المالــك و بلاصاحبی كه از 
سال 1392 در مجموعه های موصوف رسوب يافته 
و فضــای قابل توجهی از اين اماكن را نيز اشــغال 
كرده بود، مورد شناســايی قــرار گرفت و پيگيری 

قضائی لازم برای تعيين تکليف صورت گرفت.
دادستان تهران افزود: متعاقب صدور حکم قضائی 
در شــعبه چهارم دادگاه انقلاب تهــران، مبنی بر 
لــزوم تحويل ايــن اموال به ســتاد اجرايی فرمان 
امــام خمينــی )ره( و طی هماهنگی هــای انجام 
شــده در مجموع تعداد 42 هزار و 966 قلم كالای 
مجهول المالــك و بلاصاحــب، مشــتمل بر تعداد 
4278 قلم كالای رســوب شــده در يگان های زير 
مجموعه پليس آگاهی و تعداد 38 هزار و 688 قلم 
كالای موجود در كلانتری های شــهر تهران، به آن 

ستاد تحويل داده شد.
صالحی همچنين با اشــاره به تأكيدات رئيس قوه 
قضائيه مبنی بر لزوم تعيين تکليف وســايل نقليه 
توقيفی و رسوبی مســتقر در پاركينگ ها، گفت: با 
تعيين تيم ويژه ای در دادســتانی تهران، اقدامات 
لازم به منظور بازديد از پاركينگ های محل دپوی 
وســايل نقليه توفيقی و رســوبی تهــران از قبيل 
پاركينگ های ســتاد مبارزه با مواد مخدر، سازمان 
امــوال تمليکی و راهنمايی و رانندگی تهران انجام 
شد و تعيين تکليف اين وسائط در دستور كار قرار 

گرفته است.

نکتهسنج!

بی بی ســی فارسی در گزارشی سراسر دروغ، تلاش كرده تا 
با داســتان های جعلی از برخی زندانيان و حتی فردی كه 
در آن تاريخ در زندان اوين حضور نداشــته ماجرای آتش 
سوزی سال گذشته در اين زندان را در جهت اهداف خود 

روايت كند.
به گزارش مركز رســانه قوه قضاييه، وب ســايت بی بی سی 
فارسی در گزارشــی به بازخوانی آتش سوزی سال گذشته 
در زندان اوين پرداخت و تلاش كرد با روايتی سراسر دروغ 
ماجرای شورش گروهی از زندانيان را به اغتشاشات پس از 

مرگ مهسا امينی ربط دهد.
بی بی ســی فارســی برای فرار از عواقب گزارش دروغ خود 
و رســوايی پس از انتشار آن، گزارش را با عبارتی همچون 
»صحت سنجی نشده« آغاز می كند و برای ردگم كنی يك 
خبرنگار اجاره ای را به خدمت می گيرد؛ فرزاد صيفی كاران 
از سايتی به نام »راديو زمانه« مامور انجام اين كار می شود 
و با كنار هم قرار دادن روايت های مساله دار سعی می كند از 
شب بيست و سوم مهرماه 1401 روايت جديدی خلق كند.
در مطلب منتشــر شــده از وقايع شــب 23 مهر 1401 
تناقضات فراوانی به چشــم می خورد كه ذكر چند نمونه از 
آن برای رسوايی اين شبه رسانه معاند كافی به نظر می رسد.

يکی از ده ها دروغ مطرح شــده در ايــن مطلب مربوط به 
ادعاهای شــخصی به نام ساســان چمن آرا است. چمن آرا 
كه در اين گزارش نقش شــاهد عينــی ماجرا را ايفا كرده 
است؛ در حالی از احساس خفگی خود بر اثر شدت انتشار 
گاز اشك آور می گويد كه وی يك هفته پس از آتش سوزی 
يعنی در تاريخ يك آبان 1401 وارد زندان اوين شده است.

بی بی سی فارســی كه در رعايت نکردن اصل صحت اخبار 
و معتبــر نبودن منابع خبری خود ســابقه ديرينه ای دارد 
روايت فردی را در شــب 23 مهر 1401 با اطمينان كامل 
منتشر می كند كه اين فرد يعنی چمن آرا در دروغی آشکار 
بی بی ســی و خبرنگار اجاره ايش را فريب داده و آنها را به 
بازی گرفته اســت. همانطور كه بالاتر عنوان شد چمن آرا 
تازه يك هفته بعد از شب آتش سوزی اوين بازداشت شده 

و به اوين منتقل می شود.
دروغ ديگر مطرح شــده در اين گــزارش، دروغ مربوط به 
ادعــای زندانيان دربــاره جمع آوری كپســول های اطفای 

حريق از زندان است.
اين گــزارش به نقــل از زندانی های مســتقر در بندهای 
مختلف اوين ادعا می كند كه چند روز قبل از آتش سوزی، 
كپسول های اطفای حريق از بندهای زندانيان خارج شده و 
در شب آتش سوزی هيچ كپسولی در زندان و بندها وجود 

نداشته است.
اين ادعای دروغ درحالی مطرح شــده است كه تصاويری 
كه از طرف ســازمان زندان ها و مركز رســانه قوه قضائيه 
از صحنه واقعه منتشــر شد نشــان می دهد حداقل در 2 
صحنه متفاوت عده ای از زندانيان با استفاده از كپسول های 
آتش نشــانی سعی بر شکســتن قفل درب خروج و فرار از 

بند را دارند.
ادعاهــای دروغ اين گــزارش اما به هميــن 2 نکته ختم 
نمی شود، بی بی سی فارسی در حالی يکی از كشته شدگان 
حادثه اوين به نام »حســين جزی« را معترض بازداشــت 
شــده جا می زند كه اين فرد سارق مسلح بوده و در تاريخ 
19 تير ماه 1401 با اتهام سرقت مستوجب تعزير )گوشی 
تلفن همراه( و اخاذی با چاقو به زندان معرفی شده است.

بــا توجه به تاريخ ورود و نوع جرم ارتکابی حســين جزی 
كه هيچ ارتباطی با فوت خانم مهســا امينی و اتفاقات بعد 
از آن ندارد بايد عنوان كرد كه بی بی ســی فارسی در يك 
فريب دهــی ديگر تمــام تلاش خود را برای گمراه ســازی 

مخاطبان خود به كار می بندد.
دروغ ســازی و دروغ پردازی بی بی ســی فارســی در مورد 
حســين جزی به اينجا ختم نشده و باز هم اين شبه رسانه 
كه با پول ماليات مــردم انگليس و زير نظر وزارت خارجه 
اداره می شود برای اثبات ادعای دروغ خود دروغ ديگری را 

به خورد مخاطبان می دهد.
گزارشــگر اجاره ای بی بی سی فارسی در قسمتی از گزارش 
خود عنوان می كنــد: رييس قوه قضائيه ضمن تاييد نام او 
)حســين جزی(، وی را »عامل دشــمن« در آتش سوزی 

خوانده است.
نقل قول مورد اشاره از حجت الاسلام والمسلمين محسنی 
اژه ای كه نامی از جزی برده باشــد هيچ ســند مشخص و 
منطبق با واقعيت ندارد و بی بی سی برای اثبات اين ادعای 
دروغ خود به مخاطبانش بهتر است مستند نقل قول مورد 
اشــاره را در هر فرم و شکلی از جمله صوت، عکس، فيلم و 

يا نوشته منتشر كند.
نقل قــول دروغ ديگری كه در گزارش منتشــر شــده از 

بی بی سی فارسی به چشم می خورد استقرار تك تيراندازها 
در كيوســك های نگهبانی در روزهای قبل از وقوع حادثه 
اســت. اين ادعای دروغ كه با هدف جنايی كردن داستان 
در متــن بی بی ســی جای گذاری شــده نشــان می دهد 
دست اندركاران اين داستان اندك آشنايی با نظام نگهبانی 
و زندان بانــی ندارند و متوجه نيســتند در تمام زندان های 
دنيا در بــرج و برجك هــای نگهبانی از ماموران مســلح 

استفاده می شود.

لیزر انداختند و از روی دیوار به داخل بند آمدند
بی بی ســی فارسی به نقل از يکی از زندانيان بند زنان ادعا 
می كنــد نيروهای امنيتی بر روی پيشــانی زنان حاضر در 
حيــاط بند زنان ليزر می انداختند تــا نفر ديگری به آن ها 

شليك كند!
از آنجا كه ســفارش دهنده و نويســنده گــزارش تصوير 
حداقلی از حياط بند زنان ندارند و شاهد آنها هم با همين 
حربه هر دروغی را به خورد آن ها داده اســت بايد گفت كه 
مهندســی حياط بند زنان اوين به شکلی است كه با توجه 
به ديوارهای بلند آن در عمل امکان ليزر انداختن از خارج 

بند بر روی افراد حاضر در حياط امکان پذير نخواهد بود.
بی بی ســی فارسی در ادامه ســطح دروغگويی در گزارش 
مورد اشــاره را فراتر برده و می گويــد مديركل زندان های 
استان تهران و رئيس حفاظت زندان اوين از ديوار بند زنان 

به داخل پريده اند.
بررسی ديوارهای زندان ها نشان می دهد ديوارهای زندان ها 
بلنــد و مرتفع بوده و پريــدن از روی ديوار در جايی كه از 
در ورودی می تــوان وارد بند شــد كاری مضحك و دور از 

انتظار است!
بی بی ســی به حدی در گزارش خود روايت های عجيبی از 
آن شب منتشــر كرده كه گويا مضحك بودن پايين آمدن 
اين دو مقام عالی رتبه ســازمان زندان ها از ديوار و انتخاب 
نکردن گزينــه ورود از درب ورودی بند می تواند باورپذير 

به نظر برسد.
اين اولين بار نيست كه بی بی سی و البته در كل رسانه های 
همســو با جريان معانــدان در انتشــار گزارش های خود 
متوسل به دروغ می شوند و آخرين بار هم نخواهد بود، اما 
افتادن نقاب حرفه ای گری و بزك كرده بی بی ســی فارسی 
و روشن شدن ماهيت واقعی آن حکايت قابل تاملی است.

در گزارش بی بی ســی فارسی دروغ های متعدد ديگری هم 
مطرح شده است كه در اين مطلب نمی گنجد و در روزهای 

آتی منتشر می شود.

رئيس پليس راهور فراجا به طرح گواهينامه 2 زبانه اشــاره كرد و گفت: در حال 
حاضر گواهينامه 2 زبانه آماده شــده كه در مرحله نخســت در 13 كشور قابل 

استفاده است.
سردار سيدكمال هاديانفر ديروزدر نشست با اصحاب رسانه به موضوعات ترافيکی 
كشــور پرداخت و گفت: ســالانه 35 ميليارد تردد شــهری و 6 ميليارد و 800 
ميليون تردد در محورهای مواصلاتی كشور داريم كه طی 6 ماه نخست سال اين 

امار رشد 5.7 درصدی داشته است.
رييس پليس راهور فراجا گفت: در مورد گواهينامه بين المللی ما با 72 كشــور 
قانــون تبادل گواهينامه داريم ضمن آنکه با 13 كشــور نيز تبادل گواهينامه در 
دستور كار است. وی از آماده سازی گواهينامه دو زبانه بر اساس كنوانسيون ژنو 
در راهــور خبر داد و گفت: اين گواهينامه دو زبانه كه در يك طرف عکس مالك 
گواهينامه و مشخصات فرد به زبان فارسی و در پشت گواهينامه به زبان انگليسی 
نوشــته شــده و مجوزهايی كه فرد برای رانندگی دارد اعم از موتورسيکلت، پايه 

يك، پايه دو و پايه سه و ويژه مشخص شده است.

هاديانفــر تاكيد كرد: اين گواهينامه به رانندگانی كه در خارج رانندگی می كنند 
يا خارجيانی كه در داخل ايران رانندگی می كنند، قابل اســتفاده است و نياز به 

دريافت گواهينامه بين المللی ندارند.
وی به رنگ بندی گواهينامه ها نيز اشــاره كرد و افزود: رانندگان در ســه بخش 
ارزيابی و دســته بندی می شــوند؛ راننده خوب، خيلی خوب با رنگ نقره ای و 

رانندگان عالی به گواهينامه طلايی ارتقا پيدا خواهند كرد.
رئيس پليس راهور فراجا گفت: بر اساس اين رنگ بندی مزايای ويژه و تخفيفاتی 
در جرايم ديده شــده است كه در كميسيون زيربنايی دولت به تصويب رسيده و 

به مجلس ارسال می شود.

ســردار هاديانفر همچنين اعلام كرد: از  نهم  آبان شماره گذاری خودروها به سه 
صورت شامل »شــماره گذاری حضوری«، »خدمات اينترنتی« و »خدمات درب 

منزل« عملياتی می شود.
وی بــا بيان اينکــه 85 درصد اقدامات مربوط به شــماره گــذاری خودروها به 
صورت اينترنتی و از طريق برنامه كاربردی انجام می شــود، افزود: شماره گذاری 
خودرو در درب منازل خدمت جديدی است كه برای خانواده شهدا، ايثارگران و 
جانبازان، معلولان، افراد كهنســال كه مراجعه حضوری برای آنان سخت است و 

همچنين ساير افرا متقاضی انجام می شود.
به گفته فرمانده راهور، اين طرح از تهران آغاز شــده است و متقاضيان می توانند 
به صورت اينترنتــی ثبت نام خود را تکميل كنند و همکاران راهور فردای همان 

روز تمام مراحل شماره گذاری را درب منزل انجام خواهند داد.
وی همچنين به كتابچه جديد آيين نامه اشــاره كرد و گفت: اين كتابچه ســاده 
ســازی و مطالب اضافه از آن حذف شــده اســت و با يك سوم قيمت در اختيار 

مردم قرار خواهد گرفت.

رئیس پلیس راهور فراجا:

 گواهینامه ۲ زبانه برای رانندگی 
در ۱۳ کشور در راه است

اخبـــــار

 ایرانی ها ۳۷ درصد
  بیشتر از مردم جهان 

نان مصرف می کنند
رئيس دانشگاه علوم پزشــکی شهيد بهشتی با بيان اينکه 
60 درصد ســبد غذايی و تامين انــرژی مردم ايران از نان 
صورت می گيرد، گفت:  ايرانی ها 37 درصد بيشتر از مردم 

جهان نان مصرف می كنند.
ششمين نشست گروه كاری سلامت و امنيت غذايی استان 
تهران با حضــور مرتضی خدمتکار آرانــی، مديركل دفتر 
اجتماعی و فرهنگی اســتانداری تهران، محمد اســماعيل 
مطلق، رئيس دبيرخانه شــورای عالی ســلامت و امنيت 
غذايی وزارت بهداشــت، مسؤولان دســتگاه های اجرايی، 
نمايندگان اتحاديه های توليد نان سنتی و فانتزی و اعضای 
كميته يکشنبه هفتم آبان ماه در تالار شهيدبهشتی برگزار 

شد.
در اين نشســت، زالی رئيس گروه كاری سلامت و امنيت 
غذايی اســتان تهران اين نشست را همگرايی بين بخشی 
در حوزه آرد و نان بين تمام دستگاه های ذی ربط از جمله 
وزارت صمت، جهاد كشاورزی، سازمان استاندارد، معاونان 
غذا و داروی دانشــگاه ها، اصناف و اتحاديه ها برشمرد كه 
به آســيب شناســی چالش های موجود در تهيه آرد و نان 
كامل پرداخته و ضمن بررسی وضعيت موجود راهبردهای 

اصلاحی در اين خصوص ارايه می دهد.
وی خاطرنشــان كــرد: حركت به ســمت مصــرف نان 
كامل، بايد علمی، متقن با جلب مشــاركت عمومی آحاد 
شهروندی، بدون كارهای هيجانی، با برنامه ريزی مدون و 

در چهارچوب های تعيين شده صورت بگيرد.
رئيس گروه كاری ســلامت و امنيت غذايی استان تهران 
افزود: در دانشگاه مسيری كه در حوزه سلامت می خواهيم 

فراهم كنيم بايد حتما در اين راســتا باشــد زيرا كارهايی 
كه به صورت موضعی انجام شود بدون نتيجه خواهد بود.

رئيس دانشــگاه بــا تاكيد بر حركت متعهدانه نســبت به 
سلامت مردم گفت: اســتفاده از نان كامل و گنجاندن آن 
در سبد غذايی مردم را بايد به عنوان يك راهبرد بپذيريم.

بــه گفته وی نانی كه امروز در اختيار مردم قرار می گيرد 
ممکن اســت تامين كننده ســلامت مردم نباشد و به جز 
تاميــن نيازهای كالريك در زمينه رفع نيازهای ســلامت 

مردم نقشی ايفا نمی كند.
زالــی با اشــاره به تغيير ديــدگاه جهانی نســبت به نان 
و اصطلاح  »نــان درمانگر« گفت: نــان درمانگر علاوه بر 
تاميــن انرژی و كالری بايد درحوزه پيشــگيری و كاهش 
بيماری ها و رفع مشــکلات ســلامت موثر باشد كه تمام 
اينها در حوزه پيشگيری از بيماری ها، تقليل عوارض سوء 
ناشــی از مصرف نان غيرمطلوب و در عين حال آثار مثبت 
ســلامت بخش نان كامل حاصل می شــود.وی افزود: بی 
ترديد در بديل ســازی و جايگزينی )استخلاف( نان كامل 
نســبت به نان موجود بايد حركت رو به جلو همگرايانه با 

مشاركت های بين بخشی را آغاز كنيم.
به گفته زالی نان كامل از مســير آرد كامل می گذرد و در 
خصــوص تعاريف موجود در خصوص آرد كامل نيز نياز به 

همزبانی مشترك است.
 زالی »آرد كامل« را طبق تعريف جهانی حاوی پوســته، 
جوانه و آندوســفر برشمرد و تاكيد كرد: آنچه آرد كامل را 
متمايز می كند اين اســت كه هيچ يك از اين ســه عنصر 
بيولوژيــك حياتی در طول فرايند توليــد نان نبايد دچار 

خدشه و كاهش شوند.
وی با اشاره به اين كه پوســته گندم حاوی مقدار زيادی 
فيبر اســت گفت: شــش درصد گندم را پوســته تشکيل 
مــی دهد اما بزرگترين بخش نــان كامل، فيبر موجود در 
آن اســت كه می تواند از بروز بيماری های گوارشــی نظير 
يبوســت، مشکلات گوارشی و ســرطان كولون جلوگيری 
كند. زالی خاطرنشان كرد: جوانه گندم نيز مملو از سلولز، 

پروتئين و املاح و اسيدهای آمينه است و آرد كامل دارای 
ويتامين های گروه ب و آنتی اكســيدان ها و ضد ســرطان 

است.
رئيس گروه كاری ســلامت و امنيت غذايی استان تهران 
در بخش ديگری از سخنان خود خاطرنشان كرد كه برای 
توليد نان كامل و ترويج مصرف آن بايد همه دستگاههای 
ذی ربط از جمله توليد كننده ها، عرضه كننده ها، نانواها و... 

مشاركت داشته باشند.
زالی با اشاره به اينکه ايرانيان روزانه 82 ميليارد تومان نان 
خريداری می كنند،گفت: 60 درصد ســبد غذايی و تامين 
انرژی مردم ايران از نان صورت می گيرد. سرانه مصرف نان 
هر ايرانی به 161 كيلوگرم رســيده كه نسبت به گذشته 

افزايش يافته است.
رئيس دانشگاه با تاكيد بر سرمايه گذاری بر بهبود كيفيت 
نان گفت: ايرانيان 37 درصد بيشتر نسبت به مردم جهان 
نان اســتفاده می كنند؛ بنابراين بايد به ســمت ســرمايه 
گذاری در راســتای ارتقای كيفيت نان و نان كامل حركت 
كنيم وبايد گام به گام با راهبردهای مديريتی و اســتفاده 
از صاحبان فرايند و در نظر گرفتن چالشــها به سمت نان 

كامل برويم.
زالی با اشــاره به ضرورت فرهنگ ســازی و اطلاع رسانی 
به مردم درخصــوص مزايای نان كامل تاكيــد كرد: بايد 
دانشگاه ها، وزارت بهداشــت، وزارت جهاد كشاورزی و ... 
در راســتای آگاه سازی مردم تلاش كنند و اين فرهنگ را 
ايجاد كنند كه نان كامل برای ســلامت مردم مفيد است. 
زيرا اگر برنامه ريزی مشــخص، حمايــت دولت، فرهنگ 
سازی عمومی، طراحی صحيح بازاريابی و ... در اين زمينه 

صورت نگيرد مردم از نان كامل استقبال نمی كنند.
رئيس دانشــگاه علوم پزشکی شهيد بهشــتی با اشاره به 
مطالعات صورت گرفته، يادآور شــد: هم اكنون نان لواش 
متداولتريــن نان مصرفــی در تهران اســت و پس از آن 
نان تافتون و ســنگك قــرار دارد. بنابراين بايد با توجه به 
استقبال مردم تهران اقدامات لازم برای تغيير نان موجود 

به نان كامل انجام شود.
وی تاكيــد كرد: تهيه نــان از آرد كامل نيــاز به مهارت 
بيشتر نانوا دارد و در اين خصوص می توان از تجارب ساير 

كشورها در توليد نان كامل بهره برد.
 زالی با اشاره به اقبال مردم به نان سبوس دار در سالهای 
اخير خاطرنشــان كرد: نان سبوســدار جای نان كامل را 
نمی گيرد، زيرا وقتی ســبوس به صورت خارجی به خمير 
نان اضافه می شود می تواند در فرايند پخت نان به صورت 

ناقص به ماده سمی آكريل آميد تبديل شود.
رئيس دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی در ادامه تاكيد 
كرد: آرد كامل برای ســلامت مفيد است و نيازی به غنی 
ســازی آن نيســت. وی در بخش ديگری از سخنان خود 
يادآور شد كه برخی مواد موجود در آرد كامل نظير فيتات 
و اگزالات اگر به درســتی مديريت نشــود می تواند اثرات 
سويی برای سلامت داشــته باشد و موجب كاهش جذب 

املاح از دستگاه گوارش شود.
زالی با اشــاره به وجــود امکانات لازم از نظــر تکنيکی، 
فنــی، صنعتی در توليد آرد كامل در تهران، يادآور شــد: 
ظرفيت هــا و اقدامات خوبی در حوزه های مختلف از جمله 
استانداردســازی، بازرگانی دولتی، نظارت و مميزی و... در 
مورد نان كامل صورت گرفته است و می توانيم راهبردهای 
علمی در اين خصوص ارايه كنيــم. همچنين می توان از 
تجارب خوبی كه در ســاير استانها نظير استان مركزی رخ 

داده است استفاده كرد.
 زالی موضوع نان را در كشــور يك بحــث امنيت غذايی 
برشــمرد كه با كاهش فقــر و فقرزدايی ارتبــاط دارد و 
پيشــنهاد كرد كه قبــل از تصويب برنامه توســعه هفتم 
بتوانيم يك طرح يا برنامه تشويقی ايجابی با نگاه علمی در 

جهت استفاده از نان كامل ارايه دهيم.
رئيس دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی با توجه به نگاه 
جهانــی به نان به عنوان نان درمانگر ابراز اميدواری كرد با 
همکاری و مشاركت سازمانهای مختلف بتوانيم در راستای 

ترويج استفاده از نان كامل گام برداريم.

فرهادخادمی
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