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گـــزارش

نفس تنگی های هر ساله تهران  دورهمی برای »هاپولی کردن« 
پول های مردم و بانک!

هرچند كه انتشــار نــام ابر بدهــکاران بانکی، به 
شــکل نصفه و نيمه در طول عمر رئيســی، تحقق 
يافت اما می توان دريافت مهمترين دلايل ناترازی 
بانکــی، عدم تأميــن مالی بخش مولــد اقتصاد و 
نيز چرايی حضور بانك هــا در بازارهای موازی در 
راســتای عمليات های ســفته  بازان وجود همين 
عمده بدهکاران بانکی است كه باعث كاهش منابع 
بانك ها شــده است و علاوه بر زيان انباشته بانك ها 
عملا برخــی ازآن ها را نيزبه ورطه ورشکســتگی 

كشانده است.
البته شــايان ذكر اســت كه همين اطلاعات نصف 
نيمه مملو از تضاد و تناقض و ابهام اســت. چرا كه 
هنوز زمان تخصيــص وام ها به اين افراد حقيقی و 
حقوقی مشــخص نيست. هنوز ميزان وثيقه تعيين 
 شــده برای تســهيلات پرداخت  شده نيز مشخص 
نيســت و اينکه آيــا اين تســهيلات تاكنون مورد 
استمهال واقع شــده اند يا نه و همچنين پرداخت 
اين تسهيلات دستوری بوده يا با نظر خود بانك ها 
پرداخت شــده اســت از عمده موارد مهمی است 
 كه افشــا نشــده و همچنان در هالــه ای از ابهام 

مانده است. 
هر چند موضوع بازپرداخت بدهی  های ابربدهکاران 
در قانــون بودجه هــای 1401 و 1402 نيز مورد 
تأكيد قانونگذار واقع شــده بود، اما همچنان هيچ 
اطلاعات شــفافی از وضعيت بدهــکاران عمده ای 
كه اقدام به بازپرداخت بدهی های خود نمی كنند، 
نيســت و بانك ها نيز در اين خصوص اطلاع رسانی 
نکرده انــد. به عنــوان نمونه در بررســی وضعيت 
بانك ها مشــخص شده اســت كه برخی از بانك ها 
رفــاه مانند ... بيش از هــزاران ميليارد تومان پول 
بی زبان را به شــركت های زير مجموعه يا همکار 
خود پرداخت نموده اند كه در واقع بخش عمده ای 
از خلق پول توســط بانك ها در كشــور را به خود 
اختصاص داده اند و عامل اصلی بروز ناترازی در نقد 

شوندگی منابع بانك ها هستند.
اينجاست كه می بينيم مردم بيچاره برای چندرغاز 
وام بايد هزارتوی بروكراسی را طی كنند كه آيا به 
پولشان می رســند يا نه؟ اما اين جماعت رانتخوار 
به راحتی در يــك دورهمی به»هاپولی« پول های 

مردم مشغول هستند!

 مسئولان دغدغه لازم 
برای آلودگی هوا را ندارند

رئيس كميســيون سلامت شورای شــهر تهران با 
تأكيد بر اينکه مســئولان دغدغــه ای كه بايد در 
خصوص آلودگی هوا داشته باشند را ندارند، گفت: 
ما از سازمان استاندارد انتظار داريم كه سطح مجاز 

آلايندگی را تعيين تکليف كند.
مهدی پيرهادی در يکصد و نود و دومين جلســه 
شــورا در قالب تذكری ضمن گراميداشــت هفته 
كتاب، گفت: اهالی قلم نقش بســزايی در توســعه 
فرهنگی كشور دارند و اميدواريم دغدغه های آنها 
كاهش پيدا كند. وی افزود: من هر ســاله پيش از 
آغاز آلودگی هــوا تذكرات خود را مطرح می كنم. 
بسياری از مسئولان دغدغه ای كه بايد در خصوص 
آلودگی هوا داشــته باشــند، ندارند. رئيس شورای 
شــهر در اين زمينه دغدغه داشت و سياستگذاری 
خود را بر اين موضوع گذاشت و شهردار تهران نيز 

مسئله را پيگيری كرد و نتايج اوليه خوبی داشت.
وی با بيان اينکه چند سال است قرار است كه طرح 
كهاب اجرايی شود، خاطرنشان كرد: سوال من اين 
اســت كه آيا وزارت نفت پــول اجرای اين طرح را 
ندارد؟ مگر ســلامت مردم شوخی است؟ چرا قوه 

قضاييه موضوع را پيگيری نمی كند؟
رييس كميســيون ســلامت شورای شــهر تهران 
تأكيد كــرد: ذرات آلاينده كمتــر از 2.5 ميکرون 
دليل آلايندگی اســت كه ناشــی از تردد وسايل 
نقليه سنگين و فرسوده در شهر تهران است. وقتی 
خودروهای فرسوده از شهر تهران خارج نمی شوند 
حتماً آلودگی هوا پابرجا خواهد ماند. از سويی ديگر 
تا وقتی تــردد خودروهای فاقد معاينه فنی و عدم 
استفاده از فيلترهای جاذب دوده را شاهد هستيم، 

اين آلودگی ادامه خواهد داشت.
پيرهادی با طرح اين پرسش كه وضعيت صنايع و 
كارخانجات ســيمان امروز چگونه است؟ گفت: آيا 
وزارت صمــت به وظايف خود عمل كرده اســت؟ 
ما از سازمان اســتاندارد انتظار داريم كه روشی را 
اتخاذ كند و سطح مجاز آلايندگی را تعيين تکليف 
كند. از شهردار تهران نيز می خواهيم موضوع را در 

هيئت دولت پيگيری كند.
عضو شورای شــهر تهران با بيان اينکه برخی می 
گوينــد چرا اين موضوع را مطرح می كنيد كه چرا 
اميدوار نيســتيد؟ افزود: شورا و شهرداری وظايف 
خود را انجام داده اند اما مســئول وزارت خانه ها و 
ديگر نهادها نيستند. وزارت خانه ها نيز بايد وظايف 

خود را انجام دهند.
رئيس شــورای شهر تهران نيز با بيان اينکه وزارت 
خانــه ها اذعان دارند كه مجلــس بودجه ای برای 
خروج خودروهای فرســوده در نظر گرفته اســت 
گفــت: نماينده هــای مجلس بايد هــوای »هوای 

تهران« را داشته باشند.

نکتهسنج!

گروهاجتماعیسياستروز هر سال كه فصل پاييز و 
زمستان فرا می رسد، بجای آن كه از اين دو فصل زيبا لذت 
ببريم، بايد دود تنفســم كنيم و بــه بيماری های گوناگون 

دچار شويم.
نفســمان تنگ شود و توصيه های پزشــکی برای روزهای 
آلوده را اجرا كنيم تا شــايد همچون سنوات گذشته »ابر و 
باد و مه و خورشــيد فلك« به دادمان برسد و آلودگی را از 
سر مردم كلانشهرها دور كند البته آن هم برای چند روز.

مجــرم اصلی آلودگــی هوای كلانشــهرهايی چون تهران 
كيست يا چيست؟

خودروهايی كه اســتاندارد نيست؟ بنزين های بی كيفيت؟ 
كارخانه ها؟ هر چه هســت، دودش به ريه های مردم ساكن 
كلانشــهرهايی چون تهران می رود و قانون هوای پاك هم 
نمی تواند گرهی از گره های كور اين معضل هميشــگی باز 
كند. و در امسال نيز برای نخستين بار ترفند تعطيلی و دور 
كاری بار ديگر راهکاری برای كاهش آلودگی هوا شــناخته 

شد همچون سال های گذشته.
مــدارس تعطيل و دور كار شــد و ادارات و ســازمان های 
دولتی هم يك سوم كاركنانشان دور كار می شوند تا شايد 

اندكی از آلودگی هوا كاهش يابد.
اين در حالی است كه وزير آموزش و پرورش آقای صحرايی 
با قاطعيت گفتــه بود مدارس به دليل آلودگی هوا تعطيل 
نخواهد شــد. البته كه وزير تنها تصميم گيرنده نيســت و 
ديديم كه بار ديگر تعطيلی مدارس و دوركاری اعمال شد.
هــوای آلوده كلاس حضوری مــدارس ابتدايی پايتخت را 

تعطيــل كرد و باز هم آموزش مجــازی، به تجويز تکراری 
برای مقابله با آلودگی هوا شد.

طی روزهای اخير بر اســاس آمار شــركت كنترل كيفيت 
هــوا، شــاخص ذرات معلــق در هوای تهــران و برخی از 
كلانشــهرهای ديگــر افزايش يافت و اين موضوع ســبب 
هشــدار قرمز كارشناسان در زمينه سلامت شده است و از 
شهروندان خواسته شده كه از تردد غير ضروری در فضای 
باز پرهيز كنند. هر چند اين توصيه ها،  كاربردی نيســت و 

مردم بايد برای رتق و فتق امور خود به سطح شهر بيايند.
شــاخص كيفيت هوا در تهران ديــروز 144 بود. تهران از 
ابتدای سال 8 روز هوای پاك، 170 روز هوای قابل قبول، 
55 روز هوای ناسالم برای گروه های حساس جامعه و 5 روز 

هوای ناسالم برای همه افراد داشته است.
رضا مراد صحرايی در هفته جاری همزمان با تشديد ژوضعيت 
آلودگی هوا در حاشــيه نشست پاســخگويی برخط مركز 
ارتباطات مردمی نهاد رياست جمهوری در جمع خبرنگاران 

دربــاره احتمال تعطيلی مدارس به دليل آلودگی هوا گفت: 
ما از ســال گذشــته اعلام كرديم مدارس تعطيل نمی شود. 
كلاس های درس به دليل آلودگی هوا تعطيل نمی شود. وزير 
آمــوزش و پرورش با تاكيد بر اينکه در زمان آلودگی هوا به 
هيچ عنوان كلاس های درس نبايد تعطيل شود، گفت: گرچه 
موضوع صنعت و توليد بســيار مهم است، اما تعطيل يا غير 

فعال كردن مدارس بايد آخرين اولويت باشد.
با وجود مخالفت وزير آموزش و پرورش با تعطيلی مدارس 
كه اين روزها انتقادات زيادی هم از مديريت او می شــود و 
زمزمه های اســتيضاح به گوش می رسد،  اما امروز مدارس 

ابتدايی تهران مجازی شد.
همچنين بر اســاس تصميم گيری انجام شده،  فعاليت های 

ورزشی در فضای باز برای ساير مقاطع ممنوع است.
هر چند آلودگی هوای كلانشهرهايی چون تهرانف اصفهان، 
تبريــز و... چند عامــل دارد، اما با توجه بــه پايين بودن 
كيفيت بنزين مصرفی، خودروهای فرسوده و خودروهايی 
كه اســتانداردهای لازم را ندارد، در تشــديد آلودگی هوا 

سهم زيادی دارد.
برای اين كه معضل بزرگ آلودگی هوا كه زيان های فراوان 
جانی و مالی به كشــور وارد می كند، حل شودف اقدامات 
قاطع، دقيق، علمی و كار ساز بايد انجام شود. قطعاً هلوت 
شــدن تهران می توانــد در كنار اصلاح ديگر مشــکلات، 

آلودگی هوا را حل كند.
در خبــر تازه ای كه در اين زمينه منتشــر شــد، دركاری 

ادارات لغو شد كه اين خود باعث سردرگمی است.

نائــب رئيس انجمن جراحان پلاســتيك و زيبايی گفت: افــراد غير متخصص و 
برخی تکنسين ها به وسيله تبليغات فريبنده و پيشنهاد قيمت پايين، انواع عمل 
ليپوساكشــن و غيره را انجام می دهند كه در نتيجه بيمار دچار عوارض مختلف 

شده و حتی منجر به مرگ فرد می شود.
به گزارش فارس، زيبايی و زيبا شــدن جزو خواســته های هر انسانی است و در 
فطرت او نهاده شده است؛ اما افراط در زيبا شدن دردسرهای خاص خود را دارد 
و حتی منجر به ناكامی و مرگ می شود!اين روزها تب زيبا شدن و خوش منظر 
بــودن جماعت زيــادی را از زن و مرد و نوجوان و جوان را در برگرفته و هركس 
ســعی دارد به نوعی بــه اصطلاح صورت و ديگر اندام بــدن خود را صافکاری و 

نقاشی كند.
بازار گرم و پرســود جراحی های زيبايی بازار پر ســودی است كه بسياری افراد 
غير متخصص و حتی با سواد نصف و نيمه را نيز اغواكرده و وسوسه شده اند تيغ 
جراحی را به دســت گرفته و به جان بيماران بيفتند. حربه جماعت بی تخصص 
نيز تبليغات گمراه كننده در فضای مجازی است و با راه انداختن شوی زيبا شدن 

سعی در اغوای افراد به ويژه زنان و دختران جوان می كنند.
نجات حســينی، نائب رئيــس انجمن جراحان پلاســتيك و زيبايی ايران گفت: 
بــه طور كلی به عموم مردم اگاهی بدهيم كه جراحان فوق تخصص پلاســتيك 
و زيبايی تنها كســانی هســتند كه به صــورت قانونی می تواننــد انواع جراحی 
ليپوساكشــن و ليپوماتيك را انجام دهندِ؛چرا كه در طول دوره ســه ســاله اين 
آموزش هــا را ديده اند و هركســی نمی تواند بدون داشــتن مدرك فوق تخصص 

جراحی پلاستيك اين اعمال را انجام دهد.

جراحی زیبایی توسط تکنسین ها
حسينی بيان كرد: متاســفانه اخيرا مشاهده شده است كه برخی افراد غير فوق 
تخصص و برخی تکنســين ها و .... به وسيله تبليغات فريبنده و عکس های نيمه 
برهنه و پيشــنهاد قيمــت پايين، انواع عمل ليپوساكشــن و غيره را با همکاری 
مراكز جراحــی انجام می دهند كه به دليل اينکه در ايــن حوزه آموزش و دوره 
لازم را نديده اند، بيمار دچار عوارض مختلف شديد شده كه حتی منجر به مرگ 
فرد می شــود. وی ادامه داد : برخی افراد غير فــوق تخصص كه با اصول علمی 
ليپوساكشن آشنا نيســتند، اين عمل های مهم را حتی در مطب ها يا مکان های 
زيرزمينــی بدون امکانات انجام می دهند كه به گونه ای بازی با ســلامت و جان 
مردم اســت. اين فوق تخصص جراحی پلاســتيك و زيبايی متذكر شد: از جمله 
مهمترين عوارضی كه طی انجام عمل ليپوساكشن توسط فرد غير فوق تخصص 
انجام شــده گزارش شــده می توان به بروز نکروز ، آمبولی چربی ،آمبولی لخته 
خون، كم خونی، صدمه احشــا داخل شکمی، عفونت و ابسه محل تزريق چربی، 

اغما رفتن و حتی در برخی موارد فوت بيمار را اشاره كرد.
حســينی مطرح كرد: علت بروز عوارض عمل ليپوساكشن توسط افراد غير فوق 
تخصص را در اغلب موارد می توان ســاعات طولانی بيهوشــی، صدمه به كبد و 

طحال و احشا شکمی و كشيدن چربی بيش از حد در يك مرحله اشاره كرد.

در شهریور امسال۳ فوتی به دلیل انجام عمل لیپوساکشن
نائب رئيس انجمن جراحان پلاســتيك و زيبايی ايران عنوان كرد: متاســفانه در 
شــهريور امســال3 مورد فوتی به دليل انجام عمل ليپوساكشن توسط افراد غير 
فوق تخصص و چهار مورد نيز در تير و خرداد امســال گزارش شــد. وی افزود: 
حدود 14 بيمار در طی يك ســال نيز به دليل انجام عمل ليپوساكشــن توسط 
افراد غير فوق تخصص، دچار پارگی داخل احشــاء ای شده اند كه می تواند بسيار 

مشکل ساز باشد.

مثلت مرگ بیماران را بشناسید
حســينی گفت: متاسفانه مثلث دلال -بلاگر و تکنسين و مراكز جراحی متخلف 
عامل گســترش اعمال جراحی زيبايی بی رويه و ليپو ساكشن های غير ضروری 
هستند. لذا توصيه ما به همه مردم اين است كه با امکانات فراوانی كه در كشور 
داريم انجام اين اعمال توســط افراد فوق تخصص صورت گيرد و مردم شريف از 
طريق سايت نظام پزشکی و انجمن جراحان پلاستيك از انتخاب درست پزشك 

معالج خود مطمين بشوند.

 نسخه مرگ بیماران زیبایی 
در مطب های زیر زمینی دکترهای قلابی !

ذرهبین

به مناسبت روز جهانی بیماری شیرین؛

دیابت در پنج سناریو
»يك بيماری مزمن و ناتوان كننده با هزينه های هنگفت« 
اين عنوانی اســت كه سازمان ملل برای بيماری »ديابت« 
انتخاب كرده؛ شــايع تريــن بيماری غدد كــه به دنبال 
نقص در ترشح انســولين ايجاد می شود و زندگی فردی و 

اجتماعی را دچار اختلال می كند.
23 آبان روز جهانی ديابت نام دارد؛ 17 سال پيش مجمع 
عمومی سازمان ملل زنگ خطر ابتلا به ديابت را در سراسر 
جهان نواخت و چهاردهم نوامبر را برای آگاهی بخشــی از 
اين بيماری و برجســته كردن خطرات جهانی اين بيماری 

انتخاب كرد.
به گزارش ايرنا، ديابت يك بيماری مزمن اســت كه در آن 
بدن نمی تواند از گلوكز اســتفاده و يــا آن را ذخيره كند؛ 
گلوكز نوعی قند اســت كه اگر در خون جمع شــود باعث 
بالا رفتن قند خون می شــود. ديابت زمانی رخ می دهد كه 
لوزالمعده ديگر قادر به ساخت انسولين نباشد يا بدن نتواند 
از انســولين توليد شده به خوبی اســتفاده كند. انسولين 
هورمونی است كه توسط لوزالمعده ساخته می شود و مانند 
يك كليد عمل می كند و باعث می شــود گلوكز غذايی كه 
می خوريم، از جريان خون به ســلول های بدن برای توليد 

انرژی وارد شود.
ديابت از آن دســته بيماری های غيرواگيرداری اســت كه 
بايد جدی گرفته شــود و لذا بايد بــه علايم اين بيماری 
كه شــامل افزايش تشنگی، احســاس ضعف و خستگی، 
تاری ديد، بی حســی يا گزگز شدن دســت يا پا ، زخم ها 
يــا بريدگی هايی كه به كندی بهبود می يابند، كاهش وزن 
بدون برنامه ريزی، تکرر ادرار، عفونت های مکرر بدون دليل 

و خشکی دهان اشاره كرد.
اين بيماری نه تنها درمان قطعی ندارد، بلکه ســبب بروز 
بيماری های ديگر و ناتوانی اشــخاص بخصوص در دوران 
ميانسالی و ســالمندی می شود و علاوه بر زندگی فردی، 

زندگی اجتماعی او را نيز تحت شعاع قرار می دهد.
با توجه به بافت جمعيتی ايران و روند رو به رشد سالمندی 
در كشور، بهتر اســت در روز جهانی ديابت، به شيوع اين 
بيماری در ايران با نگاه واقع بينانه ای بنگريم و چشم انداز 

20 سال آينده آن را ترسيم كنيم:
سناریو نخست  -  ۲۵ درصد جمعیت بزرگسال 

کشور پیش دیابت دارند
25 درصد جمعيت بزرگســال كشــور پيش ديابت دارند 
يعنی در معرض ابتلا به اين بيماری و عوارض ناشی از آن 
هستند و اگر به موقع از اين بيماری مطلع و سبك زندگی 
خود را اصلاح كننــد، می توان از بروز آن جلوگيری كرد. 
آخرين بررســی های وزارت بهداشت نشان می دهد، بيش 
از 14 درصد جمعيت بالای 20 ســال كشور يعنی چيزی 

حدود هفت ميليون نفر ايرانی به ديابت مبتلا هســتند و 
ايــن روند رو به افزايش در آينــده نزديك به بيش از 10 

ميليون مبتلا خواهد رسيد.
افشين استوار رييس پژوهشگاه غدد و متابوليسم دانشگاه 

علوم پزشکی تهران:
- بيش از 20 درصد جمعيت بالای 18 ســال در كشــور 

چاق هستند
- زنان ايرانی 2 برابر مردان چاق هســتند و دو سوم بالای 
60 ســال نيز اضافه وزن دارند كه از عوامل خطرساز بروز 

ديابت است
- بيش از 50 درصد مردم فعاليت بدنی توصيه شده ) 150 

دقيقه در هفته ( را ندارند
- كم تحركی در زنان نيز 60 درصد بوده كه خطر ابتلا به 

ديابت در زنان را بيشتر از مردان می كند
- با توجه به افزايش ســن سالمندی و اينکه چاقی شکمی 
در ايرانی ها بيشتر از مردم ساير كشورها است، ديابت نيز 

روند رشد خواهد داشت

سناریو دوم - نرخ رشد بالای ابتلا به دیابت
موضوع نگران كننده در بيماری ديابت، نرخ رشــد سريع 
آن در سال های اخير است؛ بر اساس پيمايش ملی عوامل 
خطــر بيماری هــای غيرواگير كه در ســال های 1395 و 
1400 در كشور انجام شد،شــيوع ديابت در كشور از 11 
درصد در ســال 1395 به 14 درصد شيوع در سال 1400 
رســيده است كه يعنی شــيوع ديابت در كشور به فاصله 
پنج ســال حدود 30 درصد افزايش يافته است و اين روند 

افزايشی همچنان ادامه دارد.
مهری مهراد رئيس انجمن نورويولوژی ايران:

- 65 درصد ميانسالان مبتلا به ديابت در كشور مشکلات 
اورولــوژی دارند و اگر درمان به موقع انجام نشــود، دچار 

ناتوانی های جسمی می شوند
- در جامعه امروزی ما بی تحركی به نوعی »مُد« شده است 
در حالی كه تحرك و پياده روی تاثير بســزايی در كنترل 

ديابت و مشکلات ناشی از آن از جمله اورولوژی دارد
- بيماری ديابت تقريباً بسياری از ارگان ها و اندام های بدن 
از جمله قلب و عروق، مغز، اعصاب، پوست، كليه و مثانه را 

هم تحت تأثير قرار می دهد

سناریو سوم - استرس عامل پنهان بروز دیابت
كارشناسان بهداشــت، در كنار سبك زندگی، استرس به 
عنوان يکی از عوارض زندگی شــهری، را از عوامل پنهان 
بروز ديابت در اشــخاص معرفی كرده اند به طوری كه در 
ســال 2009 ميلادی ديابت در جايگاه يازدهم علل مرگ 
و مير قرار داشــت كه در سال 2019 ميلادی اين جايگاه 

به رتبه پنجم رسيد.
يونــس پناهی معاون تحقيقات و فناوری وزير بهداشــت، 

درمان و آموزش پزشکی:

- ميزان بروز جهانی ديابت نوع يك از سال 2019 ميلادی 
حدود 19.73 در صد هزار بوده كه در سال 2020 ميلادی 

به 32.32 در صد هزار رسيده است
- بحران كرونا در بروز ديابت نوع يك نقش داشته است

- بروز ديابت نوع يك در اطفال در دوران كرونا 9.5 درصد 
افزايش داشته است

- ديابت با شــيوع يك نفر از هر 10 نفر، سهم بالايی از بار 
بيماری های غيرواگير در دنيا دارد

 سناریو چهارم - هزینه های میلیاردی دیابت 
بر دوش نظام سلامت

بر اســاس برآوردهای صورت گرفته در سال گذشته چهار 
ميليارد تومان برای بيماری ديابت در كشــور هزينه شده 
اســت كه اين رقم تا ســال 2030 ميلادی به 9 ميليارد 
تومان خواهد رسيد كه ناشی از افزايش موارد ابتلا خواهد 
بود. همچنين وزارت بهداشــت آمــار داده كه بيمارهای 
غيرواگير ســالانه 83 تريليون ريال به اقتصاد ايران آسيب 
می زند كه معادل پنج درصد توليد ناخالص داخلی است.

محمد پيکانپور مديركل دارو و مواد تحت كنترل سازمان 
غــذا و دارو درباره وضعيت تاميــن داروهای ديابت مانند 
متفورميــن گفته اســت: ميزان نياز كشــور بــه داروی 
متفورمين ماهانه 135 ميليــون عدد بوده و در هفت ماه 
گذشته يك ميليارد و 700 ميليون عدد داروی متفورمين 

در كشور توليد و تامين شده است.
محمدرضا مهاجر استاد دانشگاه علوم پزشکی تهران:

- از هر 10 نفر، 4 نفر قندخونشــان طبيعی نيست كه اين 
آمار زياد است

- يك چهارم مردم از بيماری ديابت خود بی خبرند و بسياری 
از بيماران قند خونشان را به درستی كنترل نمی كنند

- حدود 450 ميليون نفر در جهان به ديابت مبتلا هستند 
كــه تا ســال 2040 ميلادی اين تعداد بــه بيش از 700 

ميليون نفر افزايش می يابد
- ديابت علت اصلی نابينايی، نارسايی كليه، قطع پا است و 
حدود 15 درصد بيماران ديابتی منجر به زخم پا شده كه 

در 25 درصد آنها منجر به قطع پا می شود
- 50 درصد موارد ابتلا به ديابت به علت چاقی است و پير 

شدن جمعيت نيز نرخ شيوع ديابت را بالا می برد

 سناریو پنجم - پیشگیری از دیابت را 
باید آموزش داد

جمعيت بالای ديابتی ها در ايران و اينکه يك چهارم مردم 
هنــوز از ابتلای خود به اين بيمــاری مزمن آگاهی ندارند 
نشــان می دهد كه تا چه اندازه آمــوزش می تواند كليد 
پيشگيری از اين بيماری آن هم در جامعه ای باشد كه به 

سرعت روند سالمندی را طی می كند.
عليرضا استقامتی رييس هيات مديره انجمن اطلاع رسانی ديابت:

- اگر نتوانيم جلوی روند ابتلا به ديابت را بگيريم، در آينده 

هزينه هــای هنگفت مرتبط با بيمــاری ديابت و عوارض 
ناشی از آن بر اقتصاد سلامت كشور تحميل خواهد كرد

- جمعيت كشــور درحال پير شدن است و در سنين بالا 
شيوع ديابت بيشتر خواهد بود؛ حدود 20 درصد جمعيت 
كشــور به عارضه پيش ديابت مبتلا هستند كه بسياری از 
اين افراد به ديابت مبتلا خواهند شــد و بر آمار مبتلايان 

نيز افزوده می شود.
- اگر اقدامات مداخله ای و پيشگيری های لازم در سطح 
كشــور انجام نشــود، با جمعيت حدود 10 ميليون نفری 
مبتلايــان به ديابت روبرو خواهيم شــد كــه عوارضی بر 
ارگانهای مختلف مانند چشــم، كليه، قلب و عروق، مغز و 
اندام ها دارد و رســيدگی به آن، هزينه و مشکلات خاص 

خود را دارد
- ســيل خروشــان ابتلا به ديابت را بايد پيش بينی كرد، 
اقدامات لازم را بايد در نظر گرفت و چگونگی پيشــگيری 
از آن را بايد آموزش داد؛ هيچ كشوری نتوانسته به كنترل 
قطعی بيماری ديابت دســت يابد ولی می توان روند آن را 
كنــد و يا ثابت كرد تا از بروز هزينه های جبران ناپذير در 

آينده كاست
- اگــر روی موضوع كنترل وزن با هدف كاهش 10 تا 20 
درصد كل وزن فرد تمركز شود نتايج بسيار خوبی خواهيم 
ديد، حتی مــی توان بيمار مبتلا به ديابــت را به زندگی 
عادی و طبيعی بازگرداند و يا موجب كاهش چشمگير قند 
خون وی شد. چيزی كه الان در دنيا روی آن تمركز شده، 
استفاده از نســل جديد داروها برای كاهش وزن و كنترل 

همزمان قند خون است
به نظر می رســد تلاش همه جانبه، عزم ملی، مشــاركت 
عمومی، تقويت آموزش ها و رعايت نکات پيشــگيرانه بايد 
جدی تر دنبال شــود؛ مردم بايد آگاه شــوند و پزشکان نيز 
آموزش ببينند تا با برنامه ريزی كلان، گســترش و شيوع 
روز افــزون ابتلا به ديابت مهار شــود و گرنه نســل های 
بعدی با مشــکلات عديده مواجه خواهند شد. در اين راستا 
»پويش ملی ســلامت« از 20 آبان در كشور آغاز شده است 
تا غربالگری ديابت و پرفشاری خون برای آحاد جامعه انجام 
شود.وزارت بهداشت اميدوار است با اجرای اين پويش كه تا 
15 دی ماه آغاز شده، بتوان از نيم ميليون مرگ بيماری های 
غيرواگير و 30 هزار مرگ ناشــی از ديابت پيشگيری كند؛ 

موضوعی كه تحقق آن همراهی مردم را نيز می طلبد.
نبايد فراموش كرد كه نظام ســلامت بيش از آنکه درمان 
محور باشد، بايد سلامت محور باشد يعنی اينکه بايد برای 
ايجاد جامعه ســالم كه كمترين ميزان ابتلا به بيماری در 
آن رخ می دهد، برنامــه ريزی كرد نه اينکه صبر كنيم تا 
پيــس از ابتلا به بيماری، راه درمان را برای بيماران هموار 
كنيم؛ از اين رو سياســت گذاری در حوزه سلامت نيز چه 
در حوزه قانونگذاری و چه در حــوزه برنامه ريزی بايد به 
ســمت مردم محوری و ســلامت محوری پيش رود تا در 

عمل پيشگيری بر درمان مقدم باشد.

|        چهارشنبه|24 آبان 1402|شماره 6282| 

اذان ظهر: 11:49 اذان مغرب: 17:17 اذان صبح فردا: 5:14  طلوع آفتاب فردا: 6:41

فرهادخادمی


