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گـــزارش

خـفگـی آنـلایـن!
 کاهش چشمگیر ازدواج دانشجویی

 در دهه 90

ازدواج دانشــجويی كه با هدف الگوی ازدواج آسان 
شــکل گرفت هم از رونق افتاد. مركز پژوهش های 
مجلس نوشــته ازدواج های دانشجويی در دهه 90 
كاهش چشــمگيری داشت. ســال 91 بيشترين 
ازدواج دانشجويی در كشور ثبت و پس از آن روند 

اين ازدواج ها كاهشی شد. 
مقايســه آمارهای ازدواج دانشجويی طی سال های 
1386 تا 1391 نشــان می دهد كه ســن ازدواج 
دختران دانشجو 22.28 سال و پسران 25.07 سال 
اســت. از ســال 1386 تا 1388 روند سن ازدواج 
دانشجويی نزولی و از ســال 1389 تا 1391 سن 

ازدواج روند صعودی به خود گرفته است. 
ســال 1391 بيشــترين تعداد ازدواج دانشجويی 
يعنی 61 هزار و 400 نفر ثبت شده و در سال بعد 
از آن ايــن آمار تقريبا نصف شــده و به 38 هزار و 
501 نفر رسيد. در حالی  كه تعداد دانشجويان سال 

1392 نسبت به سال قبل از آن افزايش داشت. 
كاهش ازدواج های دانشجويی در سال های بعد هم 
مشهود است. در سال 1397 و قبل از شيوع كرونا 
به 19 هــزار و 300 نفر رســيد. بنابراين در دهه 
1390 ازدواج های دانشــجويی كاهش چشمگيری 
داشــته  كه البته اين آمار بــار روند كلی ازدواج در 
جامعــه همخوانی دارد. بخشــی از آن به كوچك 

شدن جامعه در سن ازدواج مربوط می شود. 
بازوی پژوهشــی مجلس با مقايســه آمــار ازدواج  
دانشــجويی و مقايسه آن با دانشــجويان متأهل، 
نوشــته كه بخش چشــمگيری از دانشــجويان با 
افــراد خــارج از دانشــگاه ازدواج می كنند.  مركز 
پژوهش های مجلس نوشــته كه استفاده از ظرفيت 
نظام آموزش عالی در فراهم آوردن شــرايط ازدواج 
آســان در دوران دانشــجويی و رفع موانع اوليه آن 
راهبــرد مهــم و اثرگذاری در حل مســئله ازدواج 
جوانان اســت. به گونه ای كه اگر فقط 50 درصد از 
جمعيت حدود 5/2 ميليون دانشجوی مجرد با افراد 
خارج از دانشــگاه ازدواج كنند، حدود 5/2 ميليون 
نفــر از افراد هرگز ازدواج نکرده )معادل يك چهارم 

از اين جامعه افراد( تشکيل خانواده می دهند.

 بازدید میدانی خبرنگاران 
 از اقدامات دستگاه قضایی 

در حوزه اشتغال زایی زندانیان 
گروهاجتماعیسياستروز-مهدیيوسفی 
خبرنگاران و عکاسان رسانه های مختلف از بخش های 

مختلف بنياد تعاون زندانيان فشافويه بازديد كردند.
بنياد تعاون زندانيان با ســابقه ای نزديك به 70 سال 
مســئوليت حرفه آموزی، اشتغال زندانيان و كمك به 
امرارمعاش خانواده های آنان را بر عهده دارد. اين بنياد 
با در اختيار داشتن هزار واحد توليدی، سالانه بالغ بر 
50 هزار نفر از زندانيان را در داخل، پيرامون و بيرون 
از زندان های كشــور مشغول به كار كرده و بيش از 5 
هزار نوع محصول را در صنايع مختلف توليد و به بازار 

عرضه می كند.
بنياد تعاون زندانيان براســاس اساسنامه 2 ماموريت 
مهم شامل، حرفه آموزی به زندانيان در زمان تحمل 
حبس و ديگر، ايجاد اشــتغال بــرای زندانيان ايجاد 
شده است تا مددجويان ضمن بهتر طی كردن دوران 
محکوميت خود بتوانند كســب درآمد داشته باشند و 
هزينه زندگی خود و خانواده هايشان را تامين كنند. از 
ديگــر كار های ديگر بنياد تعاون زندانيان نيز می توان 
به اداره واحد های كشاورزی، صنعتی و خدماتی اشاره 
كرد. در راســتای آشنايی با ماموريت ها و فعاليت های 
بنياد تعاون زندانيان صبح امروز شــنبه 4 آذر ماه 30 
رســانه مختلف  كه شــامل 45 نفر خبرنگار و عکاس 
بودنــد از مجتمع های مختلف بنيــاد تعاون زندانيان 
فشــافويه بازديد كردند. شــركت كشــت و صنعت 
حاميان فدك يکی از 10 شــركت وابســته به بنياد 
تعاون زندانيان است كه چند مجتمع دارد كه تمامی 
اراضی متعلق به شــركت 2 هزارو 650 هکتار اســت 
و محصــولات مختلفی اعم از گندم، جــو، كلزا و... را 
توليد می كند. اهالی رسانه در اين تور نظارتی از ناحيه 
خانلق بازديد كردند كه در آن 420 قطعه شترمرغ در 
آن پرورش داده می شــود همچنين 300 كندو زنبور 
عســل، دامپروری و زراعت در اين مجتمع وجود دارد 

كه مددجويان رای باز در آن مشغول به كارند.
ناحيه آراد با مساحت  300 هکتار از ديگر مکان هايی 
بــود كه خبرنگاران از آن بازديــد كردند كه در آن 6 

هزارو 600 راس گوسفند پرورش داده می شود.
بازديــد از ناحيه زلــف آباد كه حــدود 500 هکتار 
زيركشــت دارد كه شــامل 172 هکتار كشت يونجه، 
202 هکتار كشــت جو، 52 هکتار گندم و 55 هکتار 
تريتيکالــه اســت و يك واحد پــرورش  ماهی و يك 
واحد 3 هزار رأســی پروا بندی گوسفند دارد، از ديگر 
برنامه های اين تور نظارتی بود. همچنين خبرنگاران از 
كارخانــه توليد مصنوعات چوبی بنياد تعاون زندانيان 
استان تهران بازديد كردند كه يکی از واحد های مدرن 
توليد محصولات چوبی شــامل درب های چوبی، كمد 
و مبلمان اســت. بخشــی از اين محصولات چوبی در 
داخــل زندان ها و بخشــی ديگر نيــز پيرامون زندان 
توليد می شــود. خبرنگاران در اين تور نظارتی از باغ 
پسته اشتهازان وابسته به بنياد تعاون زندانيان بازديد 
كردند. وســعت اين باغ 420 هکتار اســت كه 404 
هکتار آن كشت شده و سيستم آبياری قطره ای تحت 
فشــار در آن راه اندازی شده است و دارای دو استخر 
20 هــزار و 50 هزار متر مکعب ذخيــره كننده آب 
اســت كه جمعا ميزان ظرفيت آب استخر ها 70 هزار 
متر مکعب اســت همچنين آب مورد نياز اين باغ از 7 

حلقه چاه تامين می شود.

نکتهسنج!

گروهاجتماعیسياستروز نمی دانيم باز هم بگوييم يا 
نگوييم؟ بنويسيم يا ننويسيم؟ ديگر داريم خفه می شويم، 
از اين خفه شــدن هايی كه می گويند خفه شو نه! شايد هم 
آره! خفگــی از اين هوای ناب كه در تهران و برخی ديگر از 

شهرهای بخت برگشته گريبان ساكنانش را گرفته.
ديروز يك آگهی ديدم شــگفت انگيــز! آگهی فروش يك 
واحد آپارتمان لاكچری پنتهاووس در يکی از مناطق اعيان 

نشين شمال شهر بود.

متری چند؟ متری يك ميليارد تومان برای آپارتمان 950 
متری كه دورتا دورش شيشــه است و تهران را می توان از 

آن بالا به تماشا نشست. البته ما كه نه، صاحبش!
اما تماشــای چه منظره ای؟ هر كه به ايــن آپارتمان هزار 

ميليارد تومانی پول بدهد مغز خر خورده است!
می گوييــد چرا؟ چرا نــدارد،  پنجره را كه بــاز كند دود و 
آلودگــی به اين آپارتمان لاكچــری 1000 ميلياردی وارد 
می شود و ســرفه  را مهمان صاحبخانه می كند، »ويو« هم 

كه همه اش دود و آلودگی و غبار اســت. آدم عاقل پول به 
اين خانه می دهد؟

حالا ما كه قرار نيســت غصه اين پولدارها را بخوريم كه در 
اين نابســامانی های اقتصادی ميلياردر و تيلياردر شده اند. 
آنها در اين مواقع بساطشــان را جمع می كنند و می روند 

ويلای شمال آب و هوای تر و تميز!
به درد خودمان برسيم از همه واجب تر است.

مســئولان هم كه انگار نه انگار! هر ســال پاييز و زمستان 

كه می شود، جلساتی می گذارند يکی می گويد تقصير قصور 
فلانی است، ديگری می گويد مقصر آن يکی است و الی آخر! 
آخرش هم چند وعده پر طمطراق می دهند فلان می كنيم و 

به همان، اما باز هم هيچ خبری نيست كه نيست.
مرگ تدريجی را تجربه می كنيم ما تهران نشــينان و ديگر 
شهرهای آلوده كشور. چه خالی بر سرمان بريزيم! نمی دانم. 
مسئولان عزيز نوع خاكش را مشخص كنند تا ما بريزيم بر 

سرمان. خلاص! به واقع داريم آنلاين خفه می شويم.

يك متخصص دندانپزشــك كودكان گفت: انجام برخی از اقدام های بهداشتی در 
كودكان، بايد از قبل از رفتن به مدرسه، به آنها آموزش داده شود.

سيده فاطمه محمودآبادی متخصص دندانپزشکی كودكان در گفت وگو با فارس، 
در خصوص پوســيدگی دندان هــای دانش آموزان گفت: مراقبــت از دندان های 
كودكان خصوصاً دندان های شــيری از ابتدای رويش بسيار اهميت دارد. امروزه 
بسياری از والدين به ميزان اهميت ســلامت دندان های شيری فرزندشان واقف 
بــوده و برای مراقب  از آن ها وقت و حوصله به خرج می دهند. اما همچنان بخش 
كوچکی از والدين به اين مســئله، توجه لازم را ندارند.وی در ادامه در خصوص 
آمار پوســيدگی دندان در كودكان بيان كرد: من درحــال حاضر آمار دقيقی از 
پوســيدگی دندان كودكان در سطح كشور ندارم؛ اما چيزی كه با چشم در ميان 

مراجعينم مشاهده می كنم، پوسيدگی فزاينده دندان های كودكان است. 

اين دندانپزشــك در اين خصــوص توضيح داد: امروزه برخــی از پدر و مادرها 
حوصله لازم را برای آموزش و عادت دادن فرزندشان به مسواك زدن ندارند و يا 
گاهی وقت نمی كنند. درحال حاضر كودكانی به من مراجعه می كنند كه در سن 
دوســالگی دچار آبسه دندانی و عفونت های شديد شده اند چون بهداشت دهان و 
دندان خود را رعايت نکرده و مسواك نزده اند. همچنين امروزه پوسيدگی دندان 

در دانش آموزان كه كمی بالغ تر شده اند هم ديده می شود.

محمودآبادی در پاســخ به چرايی پوسيدگی دندان در دانش آموزان گفت: تا قبل 
از زمان رفتن كودك به مدرســه يعنی در همان سنين 4-3 سالگی والدين بايد 
يك ســری از عادت های رفتاری و روتين های بهداشتی را به فرزندشان آموزش 
بدهند. اگر كودك در اين رده ســنی به انجام برخی از كارهای روزانه خود مانند 

مسواك زدن عادت نکند ديگر نمی تواند اينکار را انجام دهد.
وی در خصوص مســواك زدن در دانش آموزان توضيح داد: برای دانش آموز بايد 
مســواك زدن، يك امر طبيعی باشد. بايد تا قبل از رفتن به مدرسه با انجام اين 
كار كنار آمده باشــد. بچه ای كه مدرســه می رود بايد بدانــد در روز چند وعده 
مســواك را چگونه بزند. چه خوراكی هايــی را بخورد يا نخــورد. بايد بداند كه 
دندان هايش چقدر مهم و با ارزش هســتند. چگونه بايد از دندان هايش به خوبی 

مراقبت كند و... ايجاد عادت مسواك زدن در كودكان اصلًا كار سختی نيست.

 چرا دانش آموزان 
دچار پوسیدگی دندان می شوند؟

دریچــــه

فرهادخادمی

معاون بهداشت وزارت بهداشت با اشاره به اجرای برنامه 
»ارتقای وضعيت تغذيه كودكان زير 5 سال« اعلام كرد: 
تاكنون از بيش از 123 هزار كودك زير 5 سال حمايت 

تغذيه ای شده است.
دكتر حســين فرشــيدی ديــروز در نشســت خبری با 
خبرنــگاران با موضوع بهبود تغذيه كودكان، با اشــاره به 
اهميت نقش تغذيه در جلوگيری از بيماری ها، اظهار كرد: 
كنترل بيماری های غيرواگير از بروز از كار افتادگی ناشی 
از بيماری جلوگيری می كند. وی با اشاره به نقش و تاثير 
»عــادت« در تغذيه افراد، در توضيح بيشــتر در اين باره 
گفت: به عنوان مثال خيلی ها عادت دارند  قبل از چشيدن 
غذا روی آن نمك بريزند كه اين موضوع بايد اصلاح شود. 
فرهنگ تغذيه بايد از سنين خيلی پايين شکل گيرد تا به 
سبك زندگی فرد تبديل شود كه در اين زمينه لازم است 
با مادران و كودكان كار كنيم. در اين راستا تفاهم نامه ای 
هــم با ورزات آموزش و پرورش امضــا كرديم تا فرهنگ 
تغذيه در مدارس هم اصلاح شــود. فرشيدی درخصوص 
اجرای برنامــه »ارتقای وضعيت تغذيه كــودكان زير 5 
سال«، توضيح داد: بودجه اين برنامه در سال جاری بهبود 
خوبــی يافت و اگر بتوانيم ثابت كنيم رژيم غذايی كه در 
نظر گرفتيم تا چه حد مفيد بوده می توان بودجه برنامه را 

در سال آتی افزايش داد.
به گفته معاون وزارت بهداشــت، امسال 1.5 همت برای 
طرح »ارتقای وضعيت تغذيه كودكان زير 5 ســال« در 
نظر گرفته شد. در اين برنامه كودكان پنج دهك نخست 
جامعه كه نياز به حمايت داشــتند توســط كارشناسان 
تغذيه شناسايی شدند و اسامی آنها كه شامل 123 هزار 
و 588 نفر بودند به وزارت رفاه داده شد. كارت مخصوص 
)كالابرگ الکترونيك( اين افراد ماهی يك ميليون تومان 
شارژ می شود و می توانند اقلام غذايی مدنظر ما را تهيه 
كنند تا مشکلات تغذيه ای كودكان برطرف شود. تعداد 
18 هزار نفر هم در دهك 6 و 7 درنظر گرفته شدند كه 
كارت آنها ماهانه 600 هزارتومان شارژ می شود. در واقع 
به شکل متوسط ســازمان برنامه و  بودجه ماهانه 122 

ميليارد تومان برای اين كار هزينه می كند.
وی افــزود: بايد تاثير اين اقدامات به صورت يك مطالعه 
عملياتی نشان داده شود تا بتوان برای افزايش بودجه و 

گسترش طرح اقدامات بيشتری انجام داد.
فرشــيدی با تاكيد بــر اهميت توزيع رايگان شــير در 
مدارس، اظهار كــرد: 3800 ميليارد تومان بودجه برای 
ســال تحصيلی جاری برای اين كار در نظر گرفته شده 
اســت تا دانش آموزان ابتدايی مدارس دولتی دو روز در 
هفته شــير رايــگان دريافت كنند. برای شــير مدارس 
حساسيت بســيار بالاســت تا شير ســالم به كودكان 
ارائه شــود و موضوع نظارت بر سلامت شير از تاكيدات 
وزارتخانه است. كار در 15 يا 16 استان آغاز شده است 
و به تدريج ساير استان ها هم اضافه خواهد شد. از طرفی 
لازم اســت كه فرهنگ بهبود مصرف لبنيات در جامعه 

گسترش يابد.
او با اشــاره به اهميت حفظ سلامت و پخت نان كامل، 
بيان كــرد: اكنون در تعــدادی از دانشــگاه های علوم 
پزشــکی اين كار را آغاز كرديم تا پخت نان به شــکلی 
انجام شــود كه به ميزان كافی دارای ســبوس باشــد. 
متاسفانه گاهی اوقات ظاهر نان بسيار زيبا و سفيد است 
امــا به جز كربوهيدرات هيچ مــاده غذايی ديگری به ما 
نمی رســاند. پخت نان كامل به ميــزان زيادی از بروز 
بيماری های گوارشی، سرطان ها و بيماری های غيرواگير 

پيش بينی می كند.

معاون بهداشــت وزارت بهداشــت در بخش ديگری از 
ســخنان خود درخصوص ادامه اجرای برنامه ســلامت 
خانــواده، توضيح داد: تا پيش از اول آذر ماه 93 شــهر 
)بــالای 20 هزار نفر جمعيت( با حــدود 9 ميليون نفر 
جمعيت در طرح ســلامت خانواده فعال بودند كه از اول 
آذرماه، 89 شــهر ديگر به برنامه سلامت خانواده اضافه 
شــد و به اين ترتيب تعداد شــهرهای تحت پوشش به 

182 شهر با جمعيت حدود 20 ميليون نفر رسيد.
وی افزود: اكنــون انتصاب جمعيت بــه مراقبين انجام 
می شود ) جمعيت تحت پوشش هر مراقب سلامت به او 
اعلام می شود( و از اول دی ماه اقدامات در اين جمعيت 
فعال می شــود. باقی مانده شــهرها هم انشاالله از اوايل 

ارديبهشت سال آينده وارد طرح می شوند.
او درخصوص پويش ملی »غربالگری پرفشــاری خون و 
ديابت« كه از 20 آبان آغاز شــده اســت، گفت: در اين 
زمينه هم نيازمند فرهنگسازی هستيم. در گام اول اين 
پويش مردم بايد با خدماتی كه در مراكز ارائه می شــود 
آشنا شــوند و در گام دوم پرونده ســلامت الکترونيك 
را تکميل كنند تا در گام ســوم بتوانيم غربالگری قابل 
قبولی برای دو عامل خطر مهم ديابت و پرفشاری خون 

انجام دهيم.
فرشــيدی بيان كرد: درمان اوليه ديابت و فشارخون بالا 
غيردارويی است؛ در واقع با اصلاح تغذيه می توان تا حد 
زيادی ريســك خطر را كاهــش داد. الان 24.5 درصد 
جمعيتی كه پرفشــاری خون دارند با دارو تحت كنترل 
هســتند كه بايد اين عدد به 50 درصد و بالاتر برســد. 
بيماری كه شناسايی می شود بايد مجاب شود كه درمان 

را دنبال كرده و آن را رها نکند.
 A1C بــه گفته وی با كاهش يك واحــدی هموگلوبين

می توان 13 درصد عوارض قلبی عروقی را كاهش داد.
فرشــيدی در بخش ديگری از سخنان خود با تاكيد بر 
اينکه هنــوز زمان برای تزريق واكســن آنفلوآنزا وجود 
دارد، اظهار كرد: تزريق واكسن منجر به كنترل بيماری 
و كاهش عــوارض آن در صورت ابتلا می شــود. اكنون 
عمده موارد بيماری های تنفسی آنفلوآنزاست.او با تاكيد 
بر اينکه واكسن های تاريخ گذشته كرونا امحاء و گزارش 
آن به مراجع ذی صلاح داده می شــود، بيان كرد: آخرين 
واكســن ايرانی كرونا بر اساس ســويه اوميکرون توليد 
شــد و بعد از آن تغيير وســيعی در ســويه های موجود 
نداشــتيم. اكنون واكســن كرونا به برخی داروخانه های 
بخش خصوصی هم داده شــده است كه افراد می توانند 
خريداری كننــد و فکر نمی كنم قيمت بالايی داشــته 
باشــد. اگر فردی بيماری زمينه ای دارد و يك ســال از 
آخرين تزريق واكسن اش گذشته است بايد واكسن بزند.
به گزارش ايســنا، دكتر عليرضــا مهدوی _ معاون فنی 
مركز مديريت بيماری های غيرواگير وزارت بهداشت نيز 
در ادامه اين نشســت خبری با اشاره به اينکه حدود 40 
درصد مرگ ومير در كشــور به دليل بيماری های قلبی 
و عروقی اســت درباره پويش ملی »غربالگری پرفشاری 
خون و ديابت« در ســنين 18 ســال به بالا، گفت: اين 
پويش در مناطق روستايی، شهرهای زير 20 هزار نفر و 
با جمعيتی 7 ميليون نفری در 93 شــهر تحت پوشش 
برنامه ســلامت خانــواده به شــکل 100 درصدی اجرا 
می شــود. وی افزود: مجموع مناطق ذكر شده جمعيتی 
تقريبا 24 ميليون نفری دارند و در نقاط شهری از جمله 
كلانشــهرها هدف گذاری ما 70 درصد از جمعيت گروه 
هدف اســت. در نهايت هدف گذاری كلی ما برای انجام 

غربالگری حدود 54 ميليون نفر است.

 جزئیات حمایت تغذیه ای وزارت بهداشت 
از ۱۲۳ هزار کودک زیر ۵سال

افراد بســياری در جامعه امروز در خانواده های كوچك 
زندگــی می كننــد و برخی بــه زندگی مجــردی فکر 
می كنند؛ وقتی از آنها می پرســيد، دســتيابی به »حال 
خوب« را هدف از ايــن نوع زندگی می دانند در حاليکه 
اين نوع زندگــی به آنها حال خوب نداده اســت؛ بلکه 
می توان گفت، حال خوب بهانه ای برای غرق شــدن در 

سراب تنهايی شده است.
بــه گزارش ايرنــا، حمايت از نهاد خانواده در راســتای 
فرزنــدآوری و جوانی جمعيت موضوعی اســت كه اين 
روزها مورد توجه قرار دارد و بر اين اساس قانون حمايت 
از خانواده و جوانی جمعيت تصويب و به تأييد شــورای 

نگهبان رسيده است.
بر اساس آمار در سال های اخير تشکيل خانواده با آسيب 
هايی مواجه شــده اســت؛ به طوری كه درصد بالايی از 
افرادی كه به تنهايی زندگی می كنند را جوانان تشکيل 
می دهند؛ به گفته صالح قاسمی، جمعيت شناس و دبير 
مركز مطالعات راهبردی جمعيت كشور سه ميليون نفر 
خانواده تك نفــره در ايران زندگی مــی كنند؛ وی در 
توضيح اين مطلب اظهار داشــت كه »اين آمار طی دهه 
گذشته تفاوت زيادی پيدا نکرده و نوسان زيادی نداشته 
و افزايــش يا كاهش شــديدی را تجربه نکرده اســت. 
علتش هم اين اســت كه با توجه بــه اين كه جمعيت 
افرادِ در ســن ازدواج خيلی تغيير نکــرده و لذا ازدواج 
 جزو وقايع چهارگانه ای اســت كــه همچنان مثل قبل 

در حال وقوع است«.
به گفته دبير مركز مطالعات راهبردی جمعيت كشــور، 
»در حال حاضر حدود 25 ميليون خانوار در ايران داريم 
كــه 12 تا 13 درصد از اين تعــداد خانوارهای تك نفره 
هســتند. خانوار تك نفره يعنی خانواری كه تنها از يك 
عضو تشکيل می شود و شامل گروه های مختلف می شود؛ 
مثلا كسانی كه هرگز ازدواج نکرده اند، يا ازدواج كرده و 

طلاق گرفته اند و حالا تنها زندگی می كنند
كســانی كه ازدواج كرده اند اما به واســطه فوت همسر 
دارند تنها زندگی می كنند، همچنين كسانی كه پس از 
فوت همســر يا طلاق، تجرد اختياری دارند و به اختيار 
خود خواســته اند كه تنها زندگی كننــد. مجموع اينها 

حدود 13 درصد و معادل 3 ميليون خانوار می شوند.«
اما جوانان؛ دلايل متعددی برای عدم ازدواج و مخالفت 
با فرزندآوری ارائه می كنند؛ ناهيد جوان دهه شــصتی 
اســت كه دارای مدرك دكترا و اســتاد دانشگاه است؛ 
معتقد اســت كه فرد مناســب برای خود ندارد و نبود 
فردی با شرايط مناسب موجب شده است كه به ازدواج 
فکر نکند؛ او می گويد: تشکيل خانواده در شرايط امروز 
با سال های گذشته متفاوت است و نمی توان با الگوهای 
سنتی خانواده های قديمی پا در مسير ازدواج گذاشت.

عليرضا دانشــجوی دكترای حقوق اقتصادی نيز به رغم 
داشــتن موقعيت مالی مناســب، نميخواهد مسئوليت 
ازدواج را بپذيرد و ترجيح داده اســت زندگی مجردی را 
تجربه كند؛ او می گويد بــا اينکه می دانم نتيجه تجرد، 
تنهايی در آينده است اما نمی توانم برای ازدواج به كسی 

اعتماد كنم و می خواهم هميشه مجرد زندگی كنم.
اما مينا عســگری كه هشت سال است زندگی مشترك 
خــود را آغاز كرده  معتقد اســت كــه ازدواج موقعيت 
های اجتماعی مناســبی برای او ايجاد كرده اســت اما 
اگر بخواهد فرزند دار شــود، حتما بخشــی از آرامش و 
برنامه هايی كه روزانه دارد از دســت می دهد؛ او معتقد 
است فرزند »دست و پا گير« است و دنيا با وجود داشتن 
نوزاد، ســخت می گذرد؛ او مــی گويد كودك ديگران و 

دوســتان را دوســت دارد اما برای خــود فرزندی نمی 
خواهــد؛ او می گويد تامين هزينه فرزند آوری نيز دليل 

ديگری است كه نمی توان به داشتن فرزند فکر كرد.
به گفته او، يك معاينه ساده زنان در مطب پزشك فوق 
تخصص مبلغ 900 هزار تومان می شود و مراكز دولتی 
نيز بسيار شلوغ اســت و نمی توان از اين مراكز استفاد 

كرد.
همســر مينا نيز به هزينه های فرزندآوری و هزينه اجاره 
خانه اشاره می كند و ميگويد خانواده هايی كه مستاجر 
هســتند و هر ماه 80 درصد از درآمد خود را برای كرايه 
خانه صرف می كنند؛ چگونه می توانند به فرزند داشتن 

فکر كنند.
صبورا امين فر كارشــناس حوزه زنــان دراين خصوص 
اظهــار داشــت: رويکرد خانــواده در غــرب و رويکری 
كه انقلاب اســلامی و اســلام به خانــواده دارد، يکی از 
موضوعات تقابل انقلاب اســلامی با جهان غرب اســت 
و بــه همين دليــل كه جــزو نقاط محــوری گفتمان 
 انقلاب هم هســت يکی از نقاط كانونی تهاجم شــديد 

غرب هم هست.
اميــن فر ادامــه داد: روندی كه غــرب در پيش گرفته 
اين است كه با بحث ســرمايه داری، اباهه گری و لذت 
محوری به ســمت و ســويی می رود كه بنيان خانواده 
نابود می شود؛ جامعه ما هم با وجود اينکه فرهنگ غنی 
خودش مســتحکم بوده، اما به هر حال در اين تهاجم و 
شبيخون فرهنگی مستثنی نبوده و آسيب های جدی به 
كانون خانواده وارد شده، به خصوص در چند سال اخير 

كه چند موضوع در آن اثر داشت.
امين فــر، ادامه داد: به همان انــدازه كه فرهنگ غربی 
انسان را به سوی تمدن خود سوق می دهد، افراد جامعه 
ما هم به آن ســمت سوق يافته اند و افراد به دنبال حال 
خوب خود هستند و به همين دليل يا از تشکيل خانواده 
ســر باز می زنند يــا مصالح خود را بــر مصالح خانواده 
ترجيح می دهند و يا حتی به گســترده شــدن خانواده 
فکر نميکنند و به دنبال خانواده هسته ای تك فرزندی 

هستند به اميد راحتی و لذت بيشتر خود هستند.
وی خاطرنشان كرد: افرادی كه دارای فرزندان بيشتری 
هستند سلامت روان و كيفيت زندگی بالاتری در مقايسه 
با افراد دارای خانواده تك فرزندی دارند؛ به هر حال هر 
فردی وقتی يکی از اعضای خانواده پرجمعيت است، هم 
سلامت روان بالاتر و هم كيفيت زندگی بالاتری را تجربه 
می كند و اين نتيجه پژوهش های جهانی اســت كه به 
خوبی تصويرســازی نشــده و افراد به دنبال حال خوب 
به ســراب تنهايی، خانواده كوچك و خانه مجردی فکر 
می كنند در حاليکه حال خوب در جمع حاصل می شود 
و برنامه ای كه دين به انســان می دهند و اسلام مروج 
آن است، می گويد در زندگی جمعی لذت بيشتر است.

وی با تاكيد بر اينکــه در فرهنگ ما ارج نهادن به مقام 
پدر و مادر و بزرگترها بايد به درســتی تصوير شــود اما 
نبايد با رنج و ســختی نشــان داده شود و لذت های آن 

گُم شود،
اظهار داشت: اگر فقط از ســختی ها سخن گفته شود، 
فــرد می گويد چرا مــن بايد نقش مــادری را بپذيرم و 
لذت هــای خود را فدا كنم برای نقش مادری و يا مردان 
می گويند چرا بايد به عنوان مرد خانواده تشکيل دهم و 

سختی آن را متحمل شوم.
به نظر می رسد دغدغه های اقتصادی و تربيتی و در كنار 
آنها، تغيير در ســبك زندگی مــردم؛ از مهمترين موانع 
اقدام برای تشيکل خانواده و فرزندآوری قلمداد می شود.

 »حال خوب«
بهانه غرق شدن در سراب تنهایی
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