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گـــزارش
در بازدید از زندان اوین

اژه ای: بازدیدم از زندان یک کار نمایشی نیست
 چرا درآمدهای ارزی صرف 

واردات کالاهای غیراساسی شده؟!

زنگ خطر امنيت غذايی كشــور بــه صدا در آمده 
است، آمارهای بررسی شده واردات كالاهای اساسی 
نشان می دهد كه با وجود افزايش عددی واردات به 
كشــور، افزايش واردات مربوط به كالاهايی غير از 
كالاهای اساســی بوده و درآمد ارزی بيشتر صرف 

كالاهای غيراساسی شده است!
اين آمار نگران كننده هفته گذشــته در ششمين 
جلسه كميســيون كشاورزی و صنايع تبديلی اتاق 
بازرگانی تهران با حضور مديركل دفتر بازرســی و 
نظارت بر كالای اساســی وزارت جهاد كشــاورزی 
مطرح شــد كه انتقاد تمامی كارشناســان و دست 
انــدركاران صنايع غذايی و صنايــع تابعه آن را به 
همراه داشت.براســاس گزارش های رســمی، طی 
هشــت ماه از سال 1402، ميزان واردات نسبت به 
مدت مشابه سال قبل از حيث وزنی با افزايش 4/3 
درصــدی به 24/7 ميليون تن و از حيث ارزشــی 
بــا افزايش 12/4 درصدی بــه 42/2 ميليارد دلار 

رسيده است.
بررسی جزئيات واردات طی اين مدت حاكی از آن 
اســت كه در هشت ماه ابتدای سال جاری 20 قلم 
كالای اساسی به وزن 15/7 ميليون تن و به ارزش 
10/6 ميليارد دلار وارد كشــور شده كه نسبت به 
مدت مشــابه سال گذشــته با حدود 1/34 درصد 
كاهــش در وزن و 7/18 درصــد در ارزش مواجه 
شــده اســت.! همچنين در ميان كالاهای اساسی، 
واردات گوشت قرمزسبك گرم )25/8 درصد(، كود 
شــيميايی )109/46 درصد(، جو )69/03 درصد(، 
انــواع بذر )59/33 درصد( و گوشــت قرمز ســرد 
ســنگين )34/78 درصد(، بيشــترين افزايش را از 
نظر ارزش نســبت به مدت مشابه سال قبل داشته 
اند كه نشان از وابستگی بيش ازاندازه دراين اقلام 

به خارج از كشورهستيم.
اما واردات چای خشــك، برنج، شکر خام، گوشت 
مرغ و گندم در اين مدت به لحاظ ارزش بيشترين 
كاهش را در بين كالاهای اساسی به خود اختصاص 
داده ، به طــوری كه ارزش وارداتــی اين پنج قلم 
نســبت به مدت مشابه سال قبل به ترتيب 57/69 
درصــد، 53/89 درصد، 51/98 درصــد، 48/11 

درصد و 46/20 درصد كاهش داشته  است.
درآمارهای ارائه شده آمده است، 12كالای اساسی 
خوراكی در بين 20 كالای اساسی مورد بررسی، از 
نظر وزنی بيش از 50 درصد از محصولات وارداتی 
كشور در هشت ماهه نخست سال جاری را به خود 
اختصاص داده اســت كه اين زنــگ خطری برای 
تامين امنيت غذايی كشــور در آينده بوده و توجه 
و حمايت بيشــتر از توليد ايــن كالاها در داخل را 
می طلبد. براســاس اين آمارهــا در بين 20 كالای 
اساسی مورد بررسی، سه كالای اول وارداتی ايران 
به لحاظ ارزشــی و وزنی افزايش يافته كه نشــان 
می دهد وابســتگی كشــور به بازار جهانی در اين 
سه كالای استراتژيك افزايش داشته و كمبود آنها 
در داخل كشور تشــديد شده است. قيمت هر تن 
كالای وارداتی در هشت ماهه 1402 به 1708 دلار 
رســيده اســت كه از 20 قلم كالای بررسی شده، 
6 كالا شــامل لاستيك سنگين، گوشت قرمز سرد 
ســنگين، گوشت قرمز سبك گرم، سموم تکنيکال 
شيميايی، گوشت مرغ و انواع بذر با متوسط قيمت 
بالاتری نســبت به قيمت واحــد كل واردات، وارد 

كشور شده اند.
حــال با ايــن تفاصيل ســتاد اقتصــادی دولت و 
وزارتخانه های مســئول عضو اين ستاد بايد بگويند 
برای مقابلــه با ناامنــی غذايی و بــه خودكفايی 
نرســيدن در اين محصولات اساسی چه كرده اند و 
چه برنامه هايی در دســت اقدام دارند كه كشور و 

مردم از اين رهگذر آسيب نبينند؟

سفر استانی مدیرعامل بنیاد برکت به کرمان 
افتتاح بزرگ ترین مدرسه کشور به نام 

شهید حاج قاسم سلیمانی
مجتمع آموزشی بركت شهيد حاج قاسم سليمانی 
در كرمان به عنوان بزرگترين پروژه آموزشی سال 
جاری در كشــور با حضور وزير آموزش و پرورش و 

مدير عامل بنياد بركت افتتاح شد.
محمد تركمانه مدير عامل بنياد بركت ستاد اجرايی 
فرمان حضرت امام)ره( در ســفر به استان كرمان با 
حضور در گلزار شــهدای كرمــان و ادای احترام به 
مقام شهدای والامقام با اهدای گل بر سر مزار سردار 
ســپهبد شهيد حاج قاسم ســليمانی حضور يافت. 
تركمانه با مديركل ستاد اجرايی فرمان حضرت امام 
)ره( كرمــان ديدار كرد و ضمن بيان اقدامات بنياد 
بركت در مناطق محروم استان كرمان، اين استان را 
يکی از استانهای محوری جهت حمايت از طرح های 
اشــتغال زايی كه ماموريت اصلی بنياد بركت است 
عنوان كرد. وی همچنين با حضور در جمع مجريان 
و تسهيل گران بنياد بركت در استان كرمان ضمن 
قدردانی از طرح های اشــتغال زايی ايجاد شده در 
استان كرمان بر گســترش طرح های اشتغال زايی 
در زمينه زنجيره ســبز و آبی جهت تامين امنيت 
غذايی تاكيد كرد. در اين سفر مجتمع آموزشی 41 
كلاسه بركت شهيد سپهبد حاج قاسم سليمانی كه 
با مشــاركت وزارت آموزش و پرورش و بنياد بركت 
در شهرك شــهرداری كرمان ساخته شده است به 
عنوان بزرگترين پروژه آموزشــی ســال جاری در 

سطح كشو افتتاح شد.

نکتهسنج!

قاضی القضات خطاب به زندانيان گفت:در بيان مســايل و 
مشــکلاتتان، سانسور و لکنت نداشــته باشيد و بدانيد كه 
بــه اينجا نيامده ام تا يك كار نمايشــی انجــام دهم؛ بلکه 
می خواهم آسيب شناســی داشته باشــم و مشکلات شما 

مددجويان و زندانيان را رفع كنم.
بــه گــزارش مركز رســانه قــوه قضاييه حجت الاســلام 
والمسلمين محســنی اژه ای در ادامه بازديدهای ميدانی و 
آسيب شناســانه خود از مراكز و مراجع قضايی و همچنين 
در راســتای نظارت بــر ميزان بهبود وضعيــت زندان ها و 
زندانيان، عصرجمعه هشــتم دی، به مدت 4 ســاعت، از 

زندان اوين بازديد كرد.
قاضی القضات در جريان سركشی خود از زندان اوين، علاوه 
بر بندهای عمومــی همچون مرتبه هــای قبلی، از برخی 

بندهای امنيتی اين زندان هم بازديد به عمل آورد.
رييس دســتگاه قضا در جريان بازديد خود از زندان اوين 
ضمن سركشی از بخش های مختلف اين زندان، از نزديك 
با مســايل و مشکلات مددجويان و كادر ندامتگاه آشنا شد 

و دستورات مقتضی را به مسؤولان ذيصلاح صادر كرد.
رييس قــوه قضاييه، ضمن دقــت و امِعان نظــر پيرامون 
برگه هايی كه وضعيت زندانی و ســير رسيدگی به پرونده 
او، در آنها درج شــده بود، از مســؤولان مربوطه در زندان، 
بصورت موردی، درخصوص اقدامات صورت گرفته در قبال 

پرونده برخی از زندانيان، سؤالاتی را مطرح كرد.
در جريــان بازديد رييــس عدليه از بخش هــای مختلف 
زنــدان اوين، وی در گفت وگوی چهره به چهره با متهمان و 
محکومانِ مســتقر در اين زندان، در خصوص اتهام و جرم 
ارتکابی آنها، مدت زمان ســپری شــده از محکوميت شان، 
شــرايط بهداشــتی و غذايی زنــدان و نحــوه بهره مندی 
مددجويان از امکانات ورزشــی، رفاهی و آموزشــی كسب 

اطلاع كرد.
وی خطاب بــه مددجويان زنــدان اوين تاكيــد كرد كه 
طی نامــه ای با ذكــر جزييــات، درخواســت های خود، 
وضعيــت خانوادگی، نــوع محکوميت، ســوابق كيفری و 
ميزان بهره منــدی خود از ارفاقات قانونــی را درج كنيد؛ 
قاضی القضات به مددجويان اين زندان اطمينان خاطر داد 
كه به تك تك نامه ها و درخواست های مدجويان مبتنی بر 

اقتضائات قانونی، رسيدگی خواهد شد.
رييس قــوه قضاييه خطاب بــه مددجويان زنــدان اوين 

گفت: در نامه هايی كه برای ما می نويســيد، مســايل خود 
را بــا جزييات و به صورت تفصيلی درج كنيد و فکر نکنيد 
كه اين نامه ها خوانده نمی شود؛ مطمئن باشيد تمامی اين 
نامه ها با دقت خوانده می شــوند تا هم در چارچوب قانون، 
مشکلات و مســايل مربوط به پرونده نگارنده نامه برطرف 
شود و هم از خلال محتويات اين مرقومه ها، آسيب شناسی 
مربوط بــه علل ايجاد پرونده هــای قضايی صورت گيرد و 
ريشــه هايی كه بعضاً مشــترك هســتند و ســبب ازدياد 

پرونده های قضايی می شوند شناسايی و رفع گردند.
در جريان بازديد رييس قوه قضاييه از اندرزگاه شــماره 6 
زندان اويــن، برخی زندانيان مســتقر در اين اندرزگاه كه 
محکومان جرايم مالی هســتند، هر كدام بصورت جداگانه 
به شرح وضعيت خود و علت محکوم شدن شان پرداختند؛ 
رييس عدليه در اين اثناء ضمن بيان توصيه هايی كاربردی 
خطاب به اين محکومان، بر اين مهم تاكيد كرد كه عناصر 
و فعالان بخش های مختلــف اقتصادی بويژه فعالان حوزه 
بازرگانی و تجــارت، بايد ضمن آگاهی از قوانين و مقررات 

روز و معيار قرار دادن درســتی و راستی در عين توجه به 
كسب سود، به نحوی به تمشيت امور شغلی خود بپردازند 

كه گرفتار ارتکاب اعمال مجرمانه نگردند.
قاضی القضات خطاب به محکومان مالی مستقر در اندرزگاه 
6 زندان اوين گفت: گاهی مشاهده می شود كه يك بازرگان 
يــا تاجرِ خِبره و مُجرب، به واســطه اعتمادی كه به طرف 
مقابل دارد، بــدون مطالعه مفاد قرارداد يــا تعهدنامه، به 
امضای آن مبادرت می  ورزد و بعداً مشخص می گردد اجرای 
آن تعهد، وَرای توان و اســتطاعتش است و بدين ترتيب با 
محکوميت مواجه می گردد؛ لذا ســنجيدن همه جوانب امر 
در انجام امور اقتصادی و تجاری، يك اصل بسيار مهم است 
و تمامی تجار و فعــالان اقتصادی همواره بايد اين مهم را 
مدنظــر قرار دهند كه امور خود را مُتقن و مُحکم و به دور 
از هرگونه شائبه انجام دهند تا خدای ناكرده با محکوميت و 

مراجعت به زندان مواجه نشوند.
رييس عدليه تصريح كرد: در قضيه مهريه نيز امر فوق الذكر 
صادق اســت؛ نبايد مهريه ای را پذيرفــت كه ورای توان و 

استطاعت اســت و در پرداخت آن با عجز مواجه شد؛ چرا 
كه در اينصورت فرد برای خود و خانواده اش و طرف مقابل 

و حتی دستگاه قضا مشکل ايجاد می كند.
وی در ادامه خطاب به محکومان مالی در زندان اوين گفت: 
تمام تلاش تان را برای دريافت رضايت از شکات خود انجام 
دهيــد و در صورت تمايــل در نامه ای به من، با جزييات و 
بصورت واضح، مســايل خود را قيد كنيــد، از جمله آنکه 
اصل بدهی تان چه مقدار است و آيا اين بدهی در اثر تورم 
افزايش داشــته اســت يا نه؟ همچنين طرف شکايت خود 
را هــم ذكر كنيــد و درج كنيد كه آيــا وی آمادگی برای 
اعمال رضايت دارد يا نه؟ ايضاً چنانچه مُعسر نيز می باشيد، 

جزييات مربوطه را در نامه تان درج كنيد.
در جريان سركشــی رييــس قوه قضاييــه از زندان اوين، 
زندانيان اين ندامتــگاه از مددكاری های صورت گرفته در 
زنــدان قدردانی كردند و خدمات و رفاهيات زندان اوين را 
بسيار مطلوب دانستند. يکی از زندانيان مستقر در اندرزگاه 
6 زندان مزبور، خطاب به محســنی اژه ای گفت: در طول 
13 ســالی كه در اين انــدرزگاه، دوران محکوميت خود را 
می گذرانم، شما اولين رييس قوه ای هستيد كه برای بازديد 
به اين اندرزگاه می آييد؛ رييس دســتگاه قضا در پاسخ به 
ايــن زندانی تصريح كرد: هدف من از انجام اين بازديدها و 
سركشــی ها، بررســی وضعيت زندان و زندانيان است و به 
هيچ وجه نمی خواهم و مايل نيســتم كه شما به تمجيد از 
من و يا مسؤولان زندان و زندانبان ها بپردازيد؛ من به اينجا 
آمده ام تا مشــکلات موجود را بی واسطه از زبان خود شما 
زندانيان بشــنوم و در حد وسع و توان و مقدورات قانونی، 

اقدامات اصلاحی را ترتيب دهم.
قاضی القضــات خطاب به زندانيــان اين را هم گفت كه در 
بيان مسايل و مشکلاتتان، سانسور و لکنت نداشته باشيد و 
بدانيد كه به اينجا نيامده ام تا يك كار نمايشی انجام دهم؛ 
بلکه می خواهم آسيب شناسی داشته باشم و مشکلات شما 

مددجويان و زندانيان را رفع كنم.
بهبــود وضعيت زندان هــا و زندانيــان، از جمله تأكيدات 
هميشگی محسنی اژه ای بوده و وی طی مدت اخير شخصاً 
چندين بازديد از زندان های سراسر كشور انجام داده است؛ 
رييس قوه قضاييه در جريان اين سركشی ها بر لزوم تحول 
رفتاری و ســاختاری در امــر زندانبانــی و ارتقا وضعيت 

زندانيان در حوزه های مختلف تاكيد كرده است.

كودكان قد و نيم قدی كه ســر چهارراه ها و وســط بزرگراهها، جلوی خودرو را 
گرفتــه و با گردنی كج مقابل شيشــه خودرو، اصرار دارند كه شيشــه خودرو را 
تميز كنند يا گل و دســتمال و غيره بفروشــند، واقعيت های تلخ شــهر تهران 
است، شــهری چند ميليونی كه مأمنی برای باندهای استثمار كودكان كار شده 
تــا اين طفــلان معصوم را با ضرب و زور و تطميع و ... بــه خيابان های دود زده 
تهران بياورند و اين دختران و پسران كف خيابان های تهران رشد می كنند و قد 

می كشند؛ بدون اينکه از كودكی و حتی زندگی چيزی فهميده باشند.
كار كودك در خيابان يکی از معضلات اصلی و اساســی تهران محسوب می شود؛ 
چراكــه كودكان با پشــتيبانی باند و يا در ســايه فقر خانــواده در خيابان ها و 
چهارراه های سطح شهر در حال كسب وكار هستند؛ اين كودكان در خيابان های 
تهران كاســبی می كنند تا افرادی خاص به پولی برســند، اين در حالی اســت 
كه تاكنون نهادهای مســئول 32 مرحله طرح ســاماندهی كودكان خيابان را با 
محوريت جمع آوری اين افراد اجرا كردند كه شکست خورده و در نتيجه اجرای 
ناموفــق اينگونه طرحها، شــاهديم كه روز به روز تعداد ايــن كودكان در قالب 

مشاغل جديد افزايش می يابد.
مديرعامل سازمان خدمات اجتماعی شهرداری تهران معتقد است كه بايد  برای 
اجرای طرح جذب، ســاماندهی و استعداديابی كودكان كار و خيابان همه اضلاع 
اجــرای اين طرح به موازات يکديگــر مورد توجه قرار گيرد و يکی از اضلاع مهم 
نيز شهروندان هستند كه ياد بگيرند به اين كودكان كمك نکنند تا  اقتصاد كف 

خيابانی باندهای كار كودك منهدم شود.
احمدی صدر مديرعامل ســازمان خدمات و مشاركت های اجتماعی شهرداری 
تهــران در گفت وگويی با ايســنا، با تأكيد بر اينکه اگر فرهنگ ســازی و اقناع 
عمومی انجام ندهيم اين طرح ابتر خواهد شــد، می گويــد: با برگزاری چندين 
جلســه كارشناســی و تخصصی و بررســی طرح های خوبی كه از سوی فعالين 
و گــروه های جهادی اين حوزه ارائه شــد، به جمع بندی يك الگوی مناســب 
رســيديم، بگونه ای كه بر اساس همين اقدامات نيز كار اجرايی را شروع كرديم و 
در قرارگاه اجتماعی شــهر تهران با جديت و هم افزايی ســاير نهادها پيگير امور 
هســتيم تا در قالب سه برنامه ريزی كوتاه مدت، ميان مدت و بلند مدت بتوانيم 

به الگوی منسجم اجرايی دست يابيم.
به گفتــه وی، در برنامه ريزی كوتاه مدت ســازمان خدمات و مشــاركت های 
اجتماعی در نظر داريم در مرحله نخســت اقداماتی در زمينه ساماندهی كودكان 
كار انجام دهيم كه تغيير چهره شــهر محسوس شود. قطعا پس از اجرای مرحله 
اول ايــن طرح كه با همکاری ســاير نهادها انجام می شــود، وارد مرحله دوم و 
سوم می شــويم. احمدی صدر در مورد برنامه شهرداری تهران برای ساماندهی 
كودكان كار با بيان اينکه نگاه كردن به مسئله كودكان كار بايد چند بعدی باشد، 
می گويد: مســئله كــودكان كار صرفا با موضوعی كه در ادوار گذشــته رخ داده، 
متفاوت است چراكه بنا بر گزارش مركز پژوهش های مجلس 32 بار طرح جمع 
آوری انجام شــده و موفق نبوده، پس نبايد مجددا اينگونه طرح های ساماندهی 

كودكان كار تکرار شود.

وی با تأكيد بر اينکه اساســاً جمــع آوری اين بچه ها از خيابان ها را قبول نداريم 
و تکرار نمی كنيم و بحث ما ســامان دهی با محوريت حفظ كرامت اين بچه ها و 
استعداديابی آنهاســت، ادامه می دهد: طرحی كه برای سامان دهی كودكان كار 
آغاز كرديم؛ با رويکرد خانواده محوری و اخلاق محوری اســت؛ يعنی به عبارت 
ساده تر ما می دانيم كه برخی از كودكانی كه سر چهارراه هستند، خانواده دارند و 
بايد به كانون خانواده شان انتقال داده شوند؛ البته اكثر خانواده هايی كه بعضاً به 
علت مهاجرت به تهران و امرار معاش، كودكان خود را به چهارراه ها می فرســتند 
نيز بايد بدانند كه جای كودكانشــان سر چهارراه و خيابان نيست و كودكان در 

خيابان دچار بزه و مشکلات متعدد می شوند.
احمــدی صدر ادامه می دهد: مردم از صحنه ناخوشــايند مراجعه كودكان ســر 
چهارراه به ماشــين های آنها و زدن روی شيشــه و يا بعضــاً بی احترامی كردن 
ناراحتند. ما يك مسئله به نام كار كودك داريم؛ اما چند وجه دارد و يك وجهش 
فرهنگ ســازی عمومی اســت و مردم بايد بدانند كه اگر به اين كودكان كمك 
كنند، يعنی به اين بچه ها می گويند كه در خيابان حضور داشــته باشند و مردم 
همواره به آنها كمك می كنند كه اين ظلم بزرگی به اين كودكان اســت؛ چراكه 
اين ســرمايه در جيب بچه ها نمی رود و حتی اگر بخشی به جيبشان برود باعث 
می شود دائما در خيابان و در معرض آسيب باشند و آينده ای برای خود متصور 
نباشــند و كرامتشــان حفظ نشــود و از نظر روحی - روانی خود شهروندان هم 

آسيب ببينند.
وی تأكيد می كند: نکته دوم برخورد با كســانی است كه اين كودكان را استثمار 
می كنند. اعتقاد و كار كارشناسی دو ساله بنده اين است كه اگر بخواهيم موفق 
باشــيم بايد با سرشبکه ها برخورد كرد و هر كس بخواهد مسيری جز اين مسير 
طی كند؛ مســير اشــتباهی اســت و ابتر خواهد ماند. طرح ضربتی جمع آوری 

كودكان كار يك طرح ابتر خواهد بود.
مديرعامل ســازمان خدمات و مشاركت های اجتماعی شهرداری تهران در مورد 
برنامه های شــهرداری تهران با تأكيد بر اينکه رويکردی كه انتخاب كرديم؛ اصلا 
طرح ضربتی نيســت، ادامه می دهد: در اين برنامه يك ســاماندهی در كوچه ها 
و خيابان هــا ايجاد خواهيم كرد و منظورمان اين نيســت كه به خيابان بريزيم و 
جمع آوری كنيم. منظور و هدف مان ســاماندهی است و در ابتدا نيز به موضوع 
فرهنگ ســازی عمومی توجه می كنيم تا شــهروندان به كسانی كه سر چهارراه 
هســتند؛ كمك نکنند چراكه بستر اقتصادی كف خيابان سبب می شود كودكان 
كار با پشــتيبانی سرشبکه ها حضور داشته باشند و باعث می شود درآمدی كه از 
خيابان ها كسب می شود حتی ديگران را از ساير شهرستان ها و همچنين اتباع را 
به خيابانهای تهران جلب كند.ب بنابراين بايد اين فرهنگ ســازی عمومی اتفاق 
بيافتد و مردم به اين نوع افراد كمك نکنند كه واقعا كمك نيســت و نگهداشتن 

بچه ها در معرض انواع و اقسام آسيب ها و لطمات سوء است.
وی يادآور می شود: فرضا اگر مركزی ايجاد شود و كودكان كار را جمع كند و 21 
روز نگه دارند، بعدش چه؟ 32 بار اين اتفاق در تهران در ادوار گذشته رخ داده و 
موفق نبوده و الان هم اين هشــدار را می دهم. طرح ما يك طرح كارشناسی دو 
ســاله است. اگر هر كس و هر دستگاهی بخواهد به سمت جمع آوری و اتفاقات 
زود بــازده برود جواب نمی دهد. اگر اين بســته را ببينند كه اين نوع كودكان را 
به خانواده هايشــان ارجاع دهيم و خانواده بپذيرد كــه بچه را به درون يك بزه 
اجتماعی می فرســتد و نبايد اين كار را بکند و متعهد شــود، كم كم اين چرخه 
در سر چهارراه ها و خيابان ها و سطح شهر اتفاق می افتد كه كودك كار می بيند 
كه ديگر سر چهارراه كسی به او كمك نمی كند و بازارش وجود ندارد و در ادامه 

دستگاه قضا و پليس بايد با سرشاخه ها برخورد كنند.
مديرعامل سازمان خدمات و مشاركت های اجتماعی شهرداری تهران با اشاره به 
اينکه در ادامه اجرای اين طرح خانواده ها نسبت به نگهداری و حفظ فرزندانشان 
كوشــا می شــوند، در مورد ضلع چهارم اجرای اين طرح می گويد: بايد بستری 
برای اين بچه ها فراهم كنيم كه جذابيت داشــته باشد كه در حال حاضر شروع 
به ارائه خدمات فرهنگی -ورزشــی و تفريحــی  رايگان به اين كودكان می كنيم 
تــا اين كودكانی كه هميشــه در چهارراه ها بودند و قرار اســت كه ديگر نروند، 

اوقاتشان پر شود.
وی با تأكيد بر اينکه در طرح شــهرداری تهران يك ضلع حمايتی برايش ديديم 
كه اســتعداديابی اســت، ادامه می دهــد: تا به امروز 37 مركز بــرای حمايت از 
كــودكان كار در تهران راه اندازی شــده و مركز اســتعداديابی كودكان ايران را 

راه اندازی كرديم تا استعدادهای اين كودكان  شناسايی شود.
مديرعامل ســازمان خدمات و مشاركت های اجتماعی شهرداری تهران در ادامه 
سخنان خود تأكيد می كند: اگر اين اين چند برنامه و ضلع را با هم و همزمان در 
تهران اجرا كنيم و مردم نيز در جريان باشند و اطلاعاتشان در اين زمينه افزايش 
يابد، قطعا اجرای اين طرح بستری را فراهم می كند كه فعاليت كودكان كار ظرف 
مدت زمان مشخص از سطح شهر كاهش می يابد؛ ولی اگر مردم همکاری نکنند 
و ســر چهارراه كمك كنند و از آنها گل بخرند و دلسوزی كنند؛ حتما بازگشت 
كــودكان كار را در چهارراه ها خواهيم ديد و در بيان كلی تر بايد تأكيد كنم كه 
اگــر هر كدام از اين اضلاع خود را كم رنگ نشــان دهد شــاهد كودكان كار در 

خيابان خواهيم بود.
وی در پاســخ به اين ســوال كه بســياری از خانواده های اين كودكان به دليل 
مشــکلات مالی و تأمين پول، فرزندان خود را سرچهارراه می فرستند، برای حل 
اين مشــکل چه بايد كرد؟ می افزايد: ضلع پنجم ضلع حمايت از خانواده اســت؛ 
يعنی بايد به ســراغ خانواده برويم و در اينجاســت كه بايــد كميته امداد، بنياد 
مســتضعفان، ســتاد اجرايی فرمان امام، بنيادهای كارآفرين كشور، وزارت كار و 
وزارت صمت به ميدان بيايند و از خانواده حمايت شغلی كنند. هرگز نمی توانيم 
درآمد بالايی كه اين كودكان ســر چهارراه دارند را تأمين كنيم؛ ولی به اندازه و 

مقدورات خودمان بايد از خانواده اين كودكان حمايت كنيم.

جزئیات طرح ساماندهی کودکان کار و خیابان در پایتخت

نده در راه خدا!

خبر

 چگونه بفهمیم دیابت 
یا فشارخون داریم؟

معاون فنــی مركز مديريت بيماری هــای غيرواگير وزارت 
بهداشت، در خصوص علامت های ديابت و فشارخون بالا و 
روش های تشخيص اين دو عارضه خطرناك، توضيحاتی داد.
عليرضــا مهدوی معاون فنی مركــز مديريت بيماری های 
غيرواگير وزارت بهداشــت، با عنــوان اين مطلب كه يك 
ديابت نوع يك و يك ديابت نوع 2 داريم، گفت: ديابت نوع 

يك معمولاً بيشــتر در كودكان و نوجوانان اســت به علت 
توليد نشــدن انســولين در بدن و علائم واضحی دارد كه 
مردم هم می دانند از جمله پرُنوشی، پرخوری و پرادراری و 
كاهش وزن. اما ديابت نوع 2 شايع ترين علامتش اين است 
كه هيچ علامتی ندارد، چون قندخون به مرور بالا می رود 

و بدن خودش را تطبيق می دهد.
وی به عارضه فشارخون اشاره كرد و افزود: فشارخون هم 
همين طور اســت، معمولاً علامتی ندارد، فشارخون اوليه 
علامتی ندارد به همين خاطر اســت كه اين بيماری ها را 

غربالگری می كنند.
مهدوی ادامه داد: در بعضی از نقاط جهان تا 50 درصد از 

بيماران ديابتی يا فشارخون از بيماری خودشان بی اطلاع 
هســتند و خيلی وقت ها با عوارض بيماری مطلع می شوند 
كه دچار ديابت يا فشــارخون هســتند، به همين خاطر از 
يك سنی سيستم های بهداشــتی معمولاً تلاش می كنند 
افراد را غربالگری كنند، اما پيشگيری از اينها با چند اصل 

كلی كه اسم آن شيوه زندگی است؛ امکان پذير است.
مهــدوی در خصوص ديابت در زنــان، گفت: خانم هايی كه 
سابقه ديابت بارداری دارند، خانم هايی كه سابقه سقط های 
بدون دليل دارند و يا مرده زايی يا تولد نوزاد با وزن بيش از 4 
كيلوگرم دارند، همه در معرض خطر ابتلاء به ديابت هستند.
معــاون فنی مركز مديريت بيماری هــای غيرواگير وزارت 

بهداشــت، به عارضه فشارخون بالا اشاره كرد و افزود: اگر 
در چند نوبــت اندازه گيری فشــارخون، عدد 140 روی 
90 يا بالاتر باشــد؛ به عنوان بيماری پرفشــاری خون يا 
فشــارخون بالا شناسايی می شــود. البته اگر در دو نوبت 
اندازه گيــری، ميانگين فشــارخون 180 روی 110 بالاتر 
باشد به عنوان فشارخون بالا محسوب می شود و ديگر لازم 

نيست چند بار ديگر تکرار شود.
وی ادامه داد: قندخون معمولاً به صورت آزمايشگاهی اگر 
در نظر بگيريد زير 100 نرمال اســت، 126 ميلی گرم در 
دسی ليتر يا بالاتر به عنوان بيماری ديابت تلقی می شود. 

البته اين هم بايد حداقل دو بار اندازه گيری شود.
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