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گـــزارش

آتش سوزی یک بیمارستان در تهران 

»گاندی« زنگ خطر را زد!
 »باتلاق پرسپولیس« 

در انتظار سازمان تامین اجتماعی!

رنجنامهایازطرفبازنشستگان
ومستمریبگيرانتاميناجتماعی

* جنــاب آقــای دكترمرتضــوی، وزيــر محترم 
تعاون،كارورفاه اجتماعی

حسب اطلاع و اخبار اعلام شده، گويا قراراست كه 
80 درصد سهام باشــگاه »پرسپوليس« در قالب 
اجتماعی  تامين  به ســازمان  »ردديوندولت« 
واگذار شــود! قطعــاً و يقيناً مديريت اين باشــگاه 
هم بــه »شستا« داده می شود كه غلتيدن شركت 
شستا و آينده سازمان تامين اجتماعی در »باتلاق

پرسپوليس«از همينجا كليد خواهد خورد. 
آقای وزير لطفا نگذاريد ايــن اتفاق بيفتد. از آنجا 
كه شــما را در اين مدت فردی دغدغه مند نسبت 
به آينده كارگران و بازنشســتگان ديديم برادرانه با 

دل می كنيم. شما درد 
آقای وزير!

1- سازمان تامين اجتماعی و به تبع آن »شستا«، 
هيچگونه تجربه ای در زمينه باشگاه داری و نگهداری 
باشــگاه، آن هم از نــوع تيم های ورشکســته ای 
همچــون»استقلالوپرســپوليس«كه چون 
»چاهويل« فقط عطش بلعيدن پول دارد، ندارد. 
اخبار ورشکســتگی و بدهکاری های ارزی و دلاری 
به بازيکنان و مربيان خارجی را پيگيری كنيد خود 

حديث مفصل خواهيد خواند از اين مجمل!
2- سازمان تامين اجتماعی هيچگونه برنامه مدون 
و استراتژی خاصی در سطح ورزشی آن هم از اين 
دســت ورزش ندارد، قطعا و يقينا در صورت تحقق 
چنين امری روند نابودی و از بين رفتن ســازمان 
تأمين اجتماعی و شستا با »سرعتنوروصوت«
آغاز خواهد شد! و اين ســازمان يکی از بزرگترين 
نهادهای اجتماعی و اقتصادی »ورشکستهدنيا« 
بابيش از60 ميليون نفر افراد تحت پوشش می شود. 
لطفا با تلاش هايتان اجازه ندهيد اين شکست عظما 

به پای دولت سيزدهم نوشته شود!
3- ورشکستگی باشگاه پرسپوليس از يکطرف، مسائل 
حاشيه ای وحشتناك اين باشگاه كه از قديم الايام در 
اين باشــگاه وجود داشته، دارد و تا قيامت هم ادامه 
خواهد داشــت بعــد از اين، همه نگاه هــا را متوجه 
ســازمان تامين اجتماعی و به تبــع آن وزارت كار 
خواهد كرد و عملا مالکيت اين باشــگاه برای اين دو 
سازمان، يك »تهديدامنيتیواجتماعی« خواهد 
بود و از الان معلوم اســت كــه اثرات مرئی و نامرئی 
ورشکستگی و حاشيه ای اين باشگاه، چگونه سازمان 

و شستا را به»فروپاشی« خواهد رساند.
جناب آقای مرتضوی!

4- ســرمايه گذاران بخش خصوصــی فراوانی در 
كشور هستند كه تمايل زياد دارند اين دو باشگاه را 
خريداری نموده و مالك آن ها شوند، شما از هيات 
دولت بخواهيد كــه وزارت ورزش، وزارت دارايی و 
سازمان خصوصی سازی چه از طريق مذاكره و چه 
از طريق مزايده وارد مذاكره با خريداران خصوصی 
شــوند، تا اين بليه عظما و خطرناك از سر سازمان 
تأمين اجتماعی رفع شود و ميليون ها نفر دعاگوی 

شما شوند.
5- بايــد بگوييم كه فقط يــك قلم خريد بازيکن و 
انعقاد قرارداد با بازيکنان حاضر در يك فصل ورزشی 
در اين تيم می تواند »دخلوخرج« 10روز درمان 
بيمه شدگان را تامين كند! به راستی آن وقت سازمان 
تأمين اجتماعی و شستا در قبال بيمه شدگانی كه 
كمرشــان زير بار مخارج كمرشکن درمان خميده 

شده است چه پاسخی خواهند داشت؟!
6- وقتی باشگاه پرسپوليس فقط در يك قراردادش 
برای يکســال با يك دروازه بان 18ميليارد تومان 
پرداخته است! و حتما در ســال آينده با محاسبه 
تورم، دســتمزد اين بازيکن افزايــش پيدا خواهد 
كرد، وزارت كار و ســازمان تأمين اجتماعی چگونه 
می خواهند پاســخگوی تبعات امنيتی و اجتماعی 

چنين قراردادهايی باشند؟!
7- وقتی می شــود از طرق مختلف، باشــگاه های 
اســتقلال و پرســپوليس را به اهلش واگذار كرد، 
معلوم نيســت كــه چه اصــراری وجــود دارد تا 
اين»پوســتموز« را زيرپای ســازمان تأمين 
اجتماعی بيندازند تا در يك بازه زمانی مشــخص 

از»حيزانتفاع« ساقط و نابود شود؟

 تبعات ادغام
 صندوق های بازنشستگی

كارشــناس رفــاه و تامين اجتماعــی گفت: ادغام 
اين  امکان پذير نيست،  بازنشســتگی  صندوق های 
ادغام به مانند ادغام آب و روغن اســت؛ دو چيزی 
كه از جنس متفاوت هســتند، ادغام آن ها تأثيری 

ندارد و تنها آن ها را به هم ريخته ايم.
اورنگ درخصــوص ادغــام صندوق های  عبــاس 
بازنشستگی و آثار آن در جامعه، اظهار كرد: ادغام 
اين  امکان پذير نيست،  بازنشســتگی  صندوق های 
ادغام به مانند ادغام آب و روغن اســت؛ دو چيزی 
كه از جنس متفاوت هســتند، ادغام آن ها تأثيری 
ندارد و تنهــا آن ها را به هــم ريخته ايم. وی ابراز 
كرد: زمانی ادغام معنا پيدا می كند كه ابتدا بياييم 
قواعد، مقررات و شرايط اين صندوق ها را شبيه هم 
كرد، نمی شــود با نرخ ها تعهد های متفاوت اين ها 
را بــا هم ادغام كرد و در گام نخســت بايد فرآيند 

عضو گيری و بيمه پردازی را تغيير دهيم.

نکتهسنج!
بــار ديگر تهران شــاهد وقوع حريق آنهــم در يك مکان 
عمومی بود، هنوز چند روزی از ســالگرد حادثه پلاســکو 
نگذشــته است كه حريق بيمارســتان گاندی چند ساعت 
دلهره آور را برای تهران و تهرانی ها را به دنبال داشت و ياد 

حادثه تلخ پلاسکو را زنده كرد.
به گزارش ايســنا، هنــوز دقايقی از ســاعت 18 در اولين 
پنجشــنبه بهمن ماه نگذشــته بود كه وقــوع حريقی در 
بيمارستان گاندی به مركز فوريت های آتش نشانی اطلاع 
داده شــد؛ با توجه به محل وقوع حريق بلافاصله تيم های 
مختلف آتش نشــانی به محل وقوع حادثه منتقل شدند و 
از آن به بعد ســاعت های دلهره آوری پيش روی تهرانی ها 
بود، چرا كه بيمارســتان ها مملو از بيمار اســت و لحظات 
طولانی در انتظار انتشــار خبری از حــال بيماران و كادر 
درمان بيمارستان بوديم تا اينکه خبر آمد كه خوشبختانه 
همه بيماران بيمارستان تخليه و اين حادثه تلفات جانی و 

مصدوم نداشته است.
با تلاش آتش نشــانان خطر از بيخ گوش تهران عبور كرد؛ 
اين در حاليست كه سازمان آتش نشانی 5 مرتبه اخطار به 
اين بيمارستان داده بود و با اينکه مديران قول رفع خطرات 
را داده بودند؛ اما اقدام موثری در راستای رفع خطر صورت 
نگرفته بود و نهايتا حريق روز گذشته در بيمارستان گاندی 
مهر تأييدی بر بی اثر بودن اخطارهای آتش نشانی و عدم 

اهتمام و عزم صاحبان ساختمان های ناايمن بود.
با اينکه ســاختمان بيمارستان گاندی جزو ساختمان های 
ناايمن تهران نبود؛ اما يادمــان بماند كه 5 اخطاريه آتش 
نشانی داشــته اســت، البته بنابر اعلام مسئولان شهری، 
تهران 129 ســاختمان ناايمن با درجه بحرانی دارد كه با 
پيگيری های انجام شده تعداد اين ساختمان ها به 75 مورد 
كاهش يافته اســت؛ اما مهدی بابايی رئيس كميته ايمنی 
شورای اسلامی شــهر تهران در اين خصوص می گويد: بر 
اســاس آخرين تصميمات، مقرر شد كميته های ايمنی در 
نواحی برگزار شــود و با توجه بــه اينکه پيگيری وضعيت 
ساختمان های ناايمن از لحاظ حريق بر اساس لايحه بهبود 
و توســعه خدمات آتش نشانی به تازگی در دستور كار قرار 

گرفته، نواحی عملکرد مطلوبی داشته اند.
رئيس كميته ايمنی شورای اسلامی شهر تهران همچنين 

تصريح می كند: در طول مدت اخير بر اساس پيگيری های 
صورت گرفته و گزارشات اعلام شده، تعداد 129 ساختمان 

ناايمن پايتخت به 75 مورد كاهش يافته است.
وی ضمن ابــراز اميدواری از اينکــه فرايند تعيين تکليف 
ســاختمان های ناايمن با ســرعت ادامه پيدا كند، يادآور 
می شــود: تلاش ما بر اين است كه تا پايان امسال، حداقل 
ســاختمان های بحرانی پايتخت تعيين تکليف شود و اميد 

می رود تعداد ساختمان های ناايمن تك رقمی شود.
بابايــی تأكيد می كند: مقرر شــد نواحــی ارزيابی ايمنی 

ساختاری ســاختمان ها را نيز بر اساس آنچه پيش از اين 
ســازمان پيشگيری و مديريت بحران آغاز كرده بود، انجام 
دهند و اين بررسی ساختاری به صورت ويژه در دستور كار 

نواحی قرار گرفت.
رئيس كميته ايمنی شــورای شــهر تهران بــا بيان اينکه 
ســاختمان ها از لحــاظ ايمنی در چهار دســته كم خطر، 
ميان خطــر، پرخطر و بحرانی قرار دارنــد، ادامه می دهد: 
75 ساختمان ناايمن وضعيت بحرانی دارند و بايد به عنوان 
اولويت به ايمن سازی آنها پرداخت و نمی توان گفت وضعيت 

كداميك خطرناك تر از ديگری  اســت و بايد ايمن سازی هر 
يك از اين ساختمان ها به صورت ويژه دنبال شود. 

بــا اينکــه ســاختمان بيمارســتان گانــدی در ليســت 
ســاختمانهای ناايمن نبــود؛ اما اخطارهــای متعددی از 
سازمان آتش نشانی داشــته و سوده نجفی  رئيس كميته 
سلامت شــورای شــهر تهران كه در صحنه حادثه حضور 
داشــت در گفت وگو با ايسنا، با اشاره به حضورش در محل 
آتش سوزی بيمارستان گاندی اظهار می كند: عوامل آتش 
نشــانی حضور به موقعی در محل حادثه داشــتند كه 10 
ايســتگاه آتش نشــانی به محل اعزام شدند و خوشبختانه 
با تلاش های صورت گرفته آتش ســوزی مهار شــد و لکه 
گيری در حال انجام است و بر اساس برآورد صورت گرفته 

تلفات جانی نداشت.
وی ادامــه می دهد: هنــوز علت اصلی حادثه بررســی و 
مشخص نشــده، اما بر اســاس برخی اظهارات، متأسفانه 
نمای اشــتعال زای كامپوزيت يکــی از دلايل حادثه بوده 
است. طبقات بالايی قســمت مهمانپذير بيمارستان دچار 
آتش ســوزی شــده و آتش از نما به پايين ريخته و باعث 

گسترش آتش سوزی به طبقات پايين شده بود.
ريس كميته ســلامت شــورای اسلامی شــهر تهران می 
گويد: سازمان آتش نشــانی در 5 مرحله نسبت به ايمنی 
اين بيمارســتان اخطارهای لازم را داده بود؛ اما اقدامی در 
خصوص رفع آن صورت نگرفت. حادثه صورت گرفته زنگ 
خطری بود در خصوص ســاختمان های ناايمن شــهر كه 

متأسفانه توجهی به آن نشده است.
نجفی ادامه می دهد: بيمارستان ها محل مراجعه شهروندان 
در زمان حادثه و بحران هســتند كه بايــد از ايمنی لازم 
برخوردار باشــند؛ اما بنابر اعلام ســازمان آتش نشــانی 
تعدادی از بيمارستان های شهر تهران ايمنی لازم را ندارند 
و جزو ساختمان های ناايمن هستند كه انتظار می رود قوه 

قضاييه نيز در خصوص آنها اقدامات لازم را انجام دهد.
وی در پايان يادآور شــد: اگر اقدامات و تلاش های مداوم 
عوامل آتش نشــانی نبود، اين حادثــه با توجه به موقعيت 
بيمارستان و بيمارانی كه در آن حضور داشتند می توانست 
فاجعه آفرين باشــد كه با تلاش هــای به موقع اورژانس به 

ساير بيمارستان ها و مراكز درمانی منتقل شدند.

طرح دارويار بر اســاس تکليفی كه در قانون بودجــه 1401 به تصويب مجلس 
شــورای اسلامی رسيد، با دستور رئيس جمهور به اجرا درآمد؛ اكنون روند اجرای 
اين طرح مطلوب اســت اما تداوم آن در ســال آينده نياز به 125 هزار ميليارد 

تومان اعتبار دارد تا دسترسی بيماران به دارو با سهولت انجام شود.
اجرای طرح دارويار از تيرماه 1401 در كشــور آغاز شــد؛ اين طرح چند هدف 
اصلی داشــت كه مهمترين آن ســاماندهی نظام يارانه دارو، جلوگيری از قاچاق 

دارو و رسيدن دارو به دست بيماران واقعی بود.
اين طرح به گونه ای پيش بينی شده كه بيماران با بهره مندی از پوشش بيمه ای، 
هزينــه زيادی بابت دارو از جيب خود پرداخــت نکنند. به عبارتی ديگر هرچند 
در اين طرح نرخ داروها افزايش می يابد اما قيمت ها به ســمت واقعی شدن پيش 
می رود و ايــن هزينه را بيمه گر پرداخت می كند تا بدين ترتيب ميزان پرداختی 
از جيــب بيمار افزايش پيدا نکند. اجرای اين طرح از آنجا اهميت دارد كه دارو و 
تامين آن، از مســايل اساسی مردم است و هرگونه كمبود در تامين آن می تواند 

به ويژه برای خانواده هايی كه بيمار دارند، ايجاد نگرانی كند.

تخصیص ۴.۲ میلیارد دلار ارز دارویی
دولت تا دی ماه امسال بيش از 4.2 ميليارد دلار ارز برای تامين داروی مورد نياز 
كشور تخصيص داده است و به گفته رييس سازمان برنامه و بودجه، از اين ميزان 

3.5 ميليارد دلار فقط ارز 28 هزار و 500 تومانی بوده است.
»داود منظور« رييس ســازمان برنامه و بودجه با ارائه گزارشــی از عملکرد مالی 
دولت در حوزه بهداشت و درمان از تخصيص 75 درصدی اعتبارات اين بخش در 
سال جاری خبر داده و درباره طرح دارو يار گفته است: در اين طرح، مابه التفاوت 
ارز 4200 تومانــی تا 28 هزار و 500 تومان را دولت پرداخت می كند؛ تا آذرماه 
امســال هر صورت حسابی كه ســه بيمه اصلی به ما دادند، تسويه كرديم و اگر 
مواردی هم باقی مانده بايد صورت حساب آن را به سازمان برنامه و بودجه بدهند 
تــا طبق آنچه در تبصره 14 بودجه )تبصره مربوط به هدفمندی يارانه ها( پيش 
بينی شده است، انجام دهيم. وی ادامه داد: سال گذشته در مقايسه با مدت مشابه 
امسال، 13 همت به طرح دارويار اختصاص داديم و از ابتدای امسال تاكنون 32 

هزار ميليارد تومان به اين طرح اختصاص داديم.
اگرچه دولت در ماه های گذشــته تلاش كرده اعتبارات بخش دارو و طرح دارويار 

را پوشــش دهد اما نگرانی فعالان صنعت دارويی كشور از ميزان تخصيص اعتبار 
برای تداوم اين طرح در سال آينده است، زيرا بر اساس اعلام سازمان غذا و دارو، 
در لايحه بودجه سال آينده اعتبارات مربوط به طرح دارويار به شدت كاهش پيدا 

كرده و حتی نسبت به اعتبارات امسال هم پايين تر بوده است.
»سيد حيدر محمدی« رييس سازمان غذا و دارو در اين باره گفته است: ميانگين 
ساليانه ارز تخصيصی به دارو و تجهيزات پزشکی در چهار سال اخير معادل 3.2 
ميليارد دلار بوده كه امســال 1.6 ميليــارد دلار آن را به صورت ارزی دريافت و 
از بقيه آن كه بيش از 36 هزار ميليارد تومان اســت، فقط 6 هزار ميليارد تومان 
مصوب شده است، به طوری كه هنوز بيش از 30 هزار ميليارد تومان از اين اعتبار 
باقی مانده است. وی تاكيد كرد: كل اعتبارات طرح داروياری در سال گذشته 73 
هزار ميليارد تومــان بود كه اين رقم در لايحه بودجه به 69 هزار ميليارد تومان 
كاهش يافته كه می تواند تامين دارو را در ســال آينده دچار مشکل كند؛ اين در 
حالی است كه درخواست ما برای اين طرح اعتباری افزون بر 105 هزار ميليارد 

تومان بوده است.
دولــت بايد برای ســال جاری 125 همت اعتبار در حــوزه طرح دارويار در نظر 

می گرفت و اكنون فقط 24 همت برای اين طرح پرداخت شده است.
»عباس كبريايــی زاده« عضو هيات مديره ســنديکای صاحبان صنايع داروهای 
انسانی ايران نيز در اين زمينه گفت: به شدت نگران مختل شدن دسترسی مردم 
به دارو هستيم و از دولت مردمی درخواست داريم توجه و حمايت ويژه از صنايع 
دارويی برای افزايش تهيه و توليد دارو داشــته باشــد. وی تاكيد كرد: لازم بود 
دولت برای سال جاری 125 همت اعتبار در حوزه طرح دارويار در نظر می گرفت 

و اكنون فقط 24 همت برای اين طرح پرداخت شده است.
به گفته كبريايی زاده، برای ســال آينده 180 تــا 200 هزار ميليارد تومان برای 
جبــران مابه تفاوت نرخ و اثر تورم نياز اســت اما فقــط 86 همت در نظر گرفته 

شده است.

زنجیره تامین دارو به حمایت دولت و مجلس نیاز دارد
»محمــد عبده زاده« رييس هيات مديره ســنديکای صاحبــان صنايع داروهای 
انســانی ايران نيــز در اين زمينــه اظهار داشــت:  زنجيره تامين دارو كشــور 
نيــاز به حمايت دولت و مجلــس دارد، اما بی نظمی پرداخت در ســازمان های 
 بيمه گر و ســاير مســائل باعث شــده مشــکلات زيادی در حــوزه تامين دارو 

به وجود آيد.
زنجيره تامين، توليد و توزيع دارو دچار مشــکل جدی اســت و نياز به كمك و 
حمايت نهادهای بالادســت دارد. وی تاكيد كــرد: زنجيره تامين، توليد و توزيع 
دارو دچار مشــکل جدی اســت و نيــاز به كمك و حمايت نهادهای بالادســت 
دارد. اكنــون توليدكننده و فعال زنجيــره تامين التماس می كند كه برای تامين 
 داروی مورد نياز كشــور تســهيلات بگيرد و نهادهای متولی در اين زمينه فقط 

نظاره گر هستند.
»محمد پيکان پور« مديركل دارو و موارد تحت كنترل سازمان غذا و دارو نيز در 
اين زمينه به ايرنا گفت: 105 هزار ميليارد تومان به عنوان منابع طرح دارويار در 
بودجه سال 1402 پيش بينی شده است. اين درحالی است كه بودجه كمتری از 
سوی سازمان برنامه و بودجه تاييد شده و لازم است در اين زمينه مسوولان امر 
برای پيشگيری از بروز برخی مشکلات، نسبت به اين مساله اهتمام داشته باشند.

وی با تاكيد بر لزوم همکاری بانك ها در تامين نقدينگی مورد نياز شــركت های 
دارويی، اظهار داشت: در صورتی كه تامين نقدينگی صنعت دارو به خوبی انجام 

نگيرد، ممکن است مشکلاتی در تامين دارو ايجاد شود.
105 هــزار ميليارد تومان به عنوان منابع طرح دارويار در بودجه ســال 1402 
پيش بينی شــده، اين درحاليســت كه بودجه كمتری از سوی سازمان برنامه و 

بودجه تاييد شده است.
مديــركل دارو و مواد تحت كنترل ســازمان غذا و دارو بر ضرورت انســجام در 
سياســت های دارويی تاكيد كرد و افزود: در صورتی كه خواهان برطرف كردن 
همه مشــکلات باشيم، بايد سياستگذاری واحد مبتنی بر شواهد و همراهی بين 

ارگان های دست اندركار برقرار تا از بروز مشکلات احتمالی جلوگيری شود.
پيکان پور تاكيد كرد: تقويت صنعت دارويی كشــور نياز به همراهی و همکاری 
بانك هــا دارد، امــا از وعده اختصاص 15 هــزار ميليارد تومــان برای صنعت 

داروسازی، كمتر از 2 هزار ميليارد تومان پرداخت شده است.

 موفقیت »دارویار«
 در گرو ۱۲۵ همت اعتبار

معجزه 6 هزار قدم زدن در روز!
همه می دانند كه پياده روی چه حسن هايی دارد؛به طوری كه در مطالعه جديدی 
آمده است كه روزانه با 8 هزار و 800 قدم )معادل 6 كيلومتر( پياده روی می توانيد 

خطر مرگ و مير زودرس و ابتلا به بيماری های قلبی را از خود دور كنيد.
بســياری از ما دوســت داريم كه فرصتی برای پياده روی پيدا كنيم.از بين ما، 
كســانی كه در شــهرهای بزرگ زندگی می كنند و سبك زندگی مدرن تر دارند، 
می دانند كه با كاهش پياده روی و فعاليتهای فيزيکی، خطرات زيادی در كمين 

سلامتی آنهاست.
البته در بين ما كســانی هم هستند كه معتقدند اين فوايد پياده روی و حرفهای 
مثبتــی كه در اين زمينه مطرح می    شــود، متعلق به آب و هوای كلان شــهرها 
نيست و در آن شــهرها، پياده روی و تنفس دود و سرب، با خودكشی تدريجی 
تفاوتی ندارد.زندگی شهر نشــينی و روزگار گذراندن در عصر ديجيتال و هوش 
مصنوعی اگر چه آســايش بيشــتری دارد اما به تبع آن آرامش كمتری داشته و 

انسان محصور شده در حجم زيادی از امکانات روز به روز كم تحركتر شده و به 
دنبال عافيت طلبی بيشــتر است.با توجه به چنينی شرايط حاكی كه بر زندگی 
تك تك ما افراد جامعه ســايه انداخته اســت داشتن تحرك و ورزش روزانه ول 
يك پياده روی ساده منظم می تواند خطرات بعضا جبران ناپذير اين بی تحركی 

را خنثی كند.
با بيش از 6 هزار قدم می توان اتفاقاتی رقم زد.درســت است كه بسياری از افراد، 
معتقدند، پياده روی زير 12 هزار قدم، پياده روی نيست؛اما در مطالعه جديد آمده 
اســت كه روزانه با 8 هزار و 800 قدم )معــادل 6 كيلومتر( پياده روی می توانيد 
خطر مرگ و ميــر زودرس و ابتلا به بيماری های قلبی را از خود دور كنيد. اين 
اولين مطالعه ای اســت كــه ميزان ايده آل گام هايی را كه بايــد در روز برداريد، 
اندازه گيری می كند و نشــان می دهد كه فعاليــت بدنی كوتاه مدت هم می تواند 

احتمال بيماری های قلبی و مرگ زودرس را به حداقل برساند.
شما بايد بدانيد كه:

2 هزار و 600 قدم در روز، خطر مرگ و مير را تا 8 درصد كاهش می دهد.2 هزار 
و 800 قــدم در روز عملکرد قلــب را تقويت می كند و خطر ابتلا به بيماری های 

قلبی عروقی را تا 11 درصد كاهش می دهد. در مقياس بالاتر هم 8 هزار و 800 
قــدم در روز بــا كاهش 60 درصدی خطر مرگ و ميــر و 7 هزار و 200 قدم با 

كاهش 51 درصدی خطر ابتلا به بيماری های قلبی عروقی همراه است.
با افزايش ســرعت نيز می توانيد مزايای پياده روی خــود را دو چندان كنيد. در 
اين مطالعه آمده اســت كه راه رفتن ســريع با كاهش خطر مرگ و مير مرتبط 
است. پياده روی با سرعت زياد، شدت و سختی ورزش را افزايش می دهد، همين 
موضوع، تغييرات فيزيولوژيکی را تســريع می كند و شما را به اهداف مدنظرتان 

)كاهش وزن، چربی سوزی و ...( نزديکتر می كند.
اگر از وســايل حمل ونقل عمومی اســتفاده می كنيد، زودتــر از زمان معمول، 
 زودتر از ايســتگاه مقصد، از اتوبوس يا قطار پياده شــويد تا بخشــی از مسير را 

پياده طی كنيد.
اگــر خودتان رانندگی می كنيد، كمی دورتــر از مقصد پارك كنيد و باقی راه را 

پياده برويد.
دقايقی از اوقات فراغت خود را در منزل، حتی برای 5 الی 10 دقيقه، راه برويد.

به جای آسانسور از پله استفاده كنيد.

مديرعامل شــركت پژوهش و توسعه ناجی بنياد تعاون 
فراجا از اســتعلام كارت و سند مالکيت وسيله نقليه در 

نرم افزار پليس من و سامانه سخا خبر داد.
مهدی سيد هاشمی مديرعامل شركت پژوهش و توسعه 
ناجی بنياد تعاون فراجا اظهار كرد: از اين پس اســتعلام 
كارت خودرو و موتورسيکلت به سامانه سخا اضافه شده 
و هموطنــان می توانند با دريافت باركد پســتی از زمان 

ارسال و تحويل كارت وسيله نقليه خود مطلع شوند.
وی ادامــه داد: با توجه به اينکــه كارت خودرو و موتور 
ســيکلت در زمان فرآيند تعويض پلاك توســط مراكز 

تعويض پلاك اخذ می شود، مالکان وسايل نقليه تا زمان 
دريافت كارت جديد به عنوان سندی كه مالکيت وسيله 
نقليه را اثبات كند، همواره پيگير و دغدغه مند هســتند. 
از اين رو كارشناســان اين شركت همواره در تلاش اند تا 
بســترهای غير حضوری خدمات را برای خدمت رسانی 
بهتر و سريع تر فراهم سازند. مديرعامل شركت پژوهش 
و توسعه ناجی در پايان گفت: در نرم افزار پليس من نيز 
استعلام سند مالکيت و كارت خودرو به صورت همزمان 
قابل انجام است و در آينده ای نزديك استعلام و پيگيری 
سند موتورسيکلت نيز به اين نرم افزار اضافه خواهد شد.

نحوه استعلام کارت و سند مالکیت وسیله نقلیه
رئيس سازمان امداد و نجات هلال احمر از اسکان بيش 

از 1300 نفر گرفتار شده در برف و كولاك خبر داد.
بابــك محمودی رئيس ســازمان امــداد و نجات هلال 
احمر گفت: در عمليات امداد و نجات در برف و كولاك 
از 3 تــا 6 بهمن تا ســاعت 07: 00 صبــح جمعه، 12 
اســتان )آذربايجان غربی، آذربايجان شــرقی، اردبيل، 
البرز، چهارمحال و بختياری، زنجان، قزوين، كردستان، 
گلستان، گيلان، لرستان و مازندران( از اين پديده متأثر 
شــده اند. وی در ادامه با بيان اينکه طی اين مدت زمان 
در 63 محور كوهستانی عمليات انجام شده است افزود: 

به 5876 نفر امدادرســانی شده و به 1327 نفر اسکان 
اضطراری داده شده است.

محمودی با اشــاره به اينکه 141 تيم عملياتی متشکل 
از 396 نفر طی اين مدت زمان مشغول خدمات رسانی 
هســتند ادامه داد: 589 خودرو از برف توسط نيروهای 

عملياتی هلال احمر رهاسازی شده اند.
وی افــزود: 1140 تختــه پتو، 36 بســته غذايی، 601 
بطری آب معدنی، 145 قوطی كنسروجات، 726 قرص 
نــان، 18 كيلوگرم نان و 423 بســته بيســکوئيت بين 

متاثران از اين حوادث توزيع شده است.

اسکان ۱۳۰۰  نفر گرفتار برف و کولاک توسط هلال احمر
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