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گـــزارش

»نانی«کهبانارضایتیازگلوپایینمیرود! نقش مادران در گرم نگه داشتن کانون خانواده
»مادر«، پناهگاهی امن

»مـادر« جايـگاه و نقش مهمی در گرم نگه داشـتن 
كانـون خانواده دارد، او پناهـگاه فرزندان و خانواده 
خـود اسـت. مـادر مانند ريسـمانی محکـم اعضای 
خانـواده را بـه يکديگر پیوند می دهـد و از فرزندان 

خـود در مقابل مشـکلات حمايـت می كند.
مـادر در خانـواده دارای جايگاهـی مهـم و وظايف 
بسـیار در برابـر فرزندان اش اسـت. مـادر با نگرش، 
بـا  كـه  عاطفـی  ارتبـاط  نـوع  و  عـادات  و  رفتـار 
را  فرزنـدان  آينـده  و  شـخصیت  دارد،  فرزنـدان 

می دهـد. شـکل 
مـدرس  و  روانشـناس  ايمانـی  محمدرضـا 
مهارت هـای زندگـی در گفت وگـو با ايسـنا، درباره 
جايـگاه و نقـش مـادر در گـرم نگه داشـتن كانـون 
خانـواده، اظهـار كـرد: اگـر بـه لحـاظ تکنولوژيکی 
بررسـی كنیـم، مادرهـا شـبیه نرم افـزار هسـتند و 
پدرهـا ماننـد سـخت افزار؛ در وجـود مـادر عشـق، 
اسـت.  آرامـش  احسـاس  و  صمیمـت  محبـت، 
می كنـد  برقـرار  مـادر  كـه  عاطفـی  رابطـه  نـوع 
و هم بسـتگی درون  ارتباطـات خانـواده  زيربنـای 
خانـواده اسـت، ماننـد چیـزی كـه همـه آدم هـا 
را بـه يك ديگـر وصـل می كنـد و آن هـا را رشـد 
در جايـگاه شايسـته  مـادر  می دهـد. هـر چقـدر 
مناسـب قـرار بگیـرد و احسـاس رضايتمنـدی از 
خـودش و زندگـی اش افزايـش يابد، به واسـطه آن 
می توانـد پیونـد عاطفی قـوی بین پـدر و فرزندان، 
بیـن خودش، همسـرش و فرزندانـش ايجاد كند و 

خانـواده را توسـعه بدهـد.
وی دربـاره نیازهـای عاطفی هر فرد افـزود: هر گاه 
انسـان بـه مشـکلی برمی خـورد به آغـوش مادرش 
پنـاه می بـرد، آغـوش مـادر می توانـد پناهگاهـی 
امـن باشـد كـه انسـان در آن آرامش پیـدا می كند 
و می توانـد مشـکلات عاطفـی و روحـی خـود را 
بـا مـادر در میـان بگـذارد. ايمانـی، مـادر را پیوند 
دهنـده عناصـر درون و بیرون خانـواده مانند اقوام، 
دوسـتان و... توصیـف كـرد و گفـت: هـر چقدر كه 
صمیمـت در درون خانـواده وجـود داشـته باشـد 
گردهمايی هـا  دورهمی هـا،  در  يابـد؛  توسـعه  و 
ديـد.  را خواهیـم  آن  مناسـبت ها  و  مراسـمات  و 
مـادر يـك عنصـر فعال گـوش دهنده اسـت و اين 
مسـئله باعـث آن می شـود تا بسـیاری از انسـان ها 
شـود.  رفـع  آشفتگی هايشـان  و  بهم ريختگی هـا 
انسـانها عمومـا بدنبـال كسـی هسـتند تـا تنهـا 
حرفشـان را گـوش بدهـد، جـدای از آن كـه او را 
تايیـد يـا رد و يـا حتـی همدلـی  حمايـت عاطفی 
كنـد، زيـرا خـود مسـئله گـوش دادن يـك نقـش 

بـزرگ و مهم اسـت.
وی در ادامـه مبحـث تصريـح كـرد: انسـان در هـر 
زمـان كـه كـم مـی آورد و بـه مـادر خـود مراجعـه 
می كنـد، مـادر بـا گفتـن جملاتـی ماننـد »ايشـالا 
حـل می شـه«، »آينـده، آينـده بهتـری اسـت« و 
بـا اتفاقـی كـه در چشـم انداز دور ترسـیم می كنـد، 
ذهنیـت منفـی را دور و وضعیـت حـال حاضـر را 
بهبود می بخشـد.  وی مادر را معلم خانواده دانسـت 
و ادامـه داد: آن ها يادگیـری را در موضوعات زندگی، 
تربیتـی، اجتماعـی، روابـط بیـن فـردی و... توسـعه 
فرزنـدان  بالندگـی  و  رشـد  در  مادرهـا  می دهنـد. 

هسـتند. تاثیرگذار 

وظایفمادردرخانواده
ايمانـی در ادامـه تصريـح كـرد: يکـی از وظايـف 
مـادر، نظـارت بـر تمام امـور اقتصادی خانه اسـت. 
نیازهـای خانواده و فرزندان را شناسـايی و آن ها را 
بـه واسـطه قدرت پـدر و توانايی كـه دارد مديريت 
می كنـد تـا در زندگـی كمبـودی وجـود نداشـته 
باشـد. او در ادامـه افـزود: مسـئله ديگـر نظـم و 
ارتباطات مناسـب درون زندگی اسـت. فرزندان راه 
و رسـم زندگـی را از مـادر ياد می گیرنـد. مديريت 
زمـان، برنامه ريـزی، انجام وظايف شـخصی و عدم 
واگـذاری آن بـه ديگـران و... موضوعاتی اسـت كه 

مـادر می توانـد بـه فرزنـد بیاموزد.
وی همچنیـن بـا اشـاره بـه اينکـه ارتبـاط عاطفی 
پـدر بـا فرزندان تحـت تاثیر مادر اسـت، بیان كرد: 
مـادر ديـدگاه فرزندان نسـبت به ديگـران، زندگی 
و علاقه مندی هايـش در آينـده را شـکل می دهـد. 
و  سـهل انگاری  بینـی،  بـد  دچـار  مـادری  اگـر 
افسـردگی و ناراحتـی باشـد، به فرزندانـش منتقل 
قـرار  خواهـد كـرد و فرزنـدان در مسـیر خوبـی 
نمی گیرنـد، در مقابـل اگـر نقـش مادر با سـلامت 
روان همـراه باشـد، می تواند فرزندان قوی و سـالم 

كند. تربیـت 
ايـن روانشـناس ديگـر وظیفـه مـادر را مديريـت 
وضـع عمومـی خانـواده عنـوان كـرد و گفـت: اين 
امـر بدان معناسـت كـه مـادر از وضعیت، شـرايط 
و حـال عمومـی اعضـای خانـواده مطلـع باشـد و 
اگـر مسـئله ای برای يکـی از اعضاء بـه وجود آمده 

باشـد، او را در حـل مسـئله همراهـی كنـد. 
وی در پايـان اظهـار كرد: مبحث سـلامت، مراقبت 
و بهداشـت نیـز تحـت نظر مـادر اسـت. همچنین 
رسـم و رسـوم، قواعـد زندگـی اجتماعـی و فردی 
شـدن از مـادر آموختـه می شـود. هـر چقـدر ايـن 
عناصـر بهم پیوسـته، قوی و توام با آموزش باشـد، 
مـادر می توانـد يك خانـواده گـرم و صمیمی ايجاد 
كنـد حـال آنکـه نـوع ارتبـاط بـا پـدر نیـز در اين 

فرآيند بسـیار تاثیرگذار اسـت.

دریچـــه

همه با اين وضعیت درگیر  گروهاجتماعیسياستروز
هســتند رد خور ندارد كه كسی گرفتار وضعیت حاكم در 
برخی اصناف نشــده باشد. گرانفروشــی يك طرف ماجرا 
اســت، كم فروشــی طرف ديگر آن و بی انصافی و وقاحت 
برخــی ديگر از فعالان برخی اصناف، بیشــتر مردم را آزار 

می دهد.
همه آنهايی كه توصیفشــان رفت، تنهــا به فکر يك چیز 
هســتند، پول و سود بیشــتر، حال اين سود حرام باشد يا 
حلال برايشــان فرقی نمی كند مهم آن اســت كه هر چه 
بیشتر ســر خريدار كه همان مردم باشــند كلاه بگذارند 
شــیادی كنند و پول بیشتری به دست بیاورند و داد ستان 

مردم هم نیست تا حق آنها را بگیرد.
جايــگاه ســازمان های نظارتــی كه وظیفه دارند نســبت 
به عملکرد همــه اصناف نظارت كننــد و جلوی تخلفات 

گسترده آنها را بگیرند در اين مقوله كجاست؟
قطعــاً اگر ســازمان های نظارتی به وظايــف خود دقیق و 
قاطع عمل كنند اصناف جرأت تخلف، گران فروشی و كم 

فروشی را نخواهد داشت.

در میان صنــوف خدماتی نانوايی ها به نظر می رســد كه 
بیشــترين تخلف را دارند و اكثريت مــردم نیز از عملکرد 

آنها ناراضی هستند.
نارضايتی مردم از آنجا نشــأت می گیرد كه هم نان سنتی 
بی كیفیت اســت و هم به قیمتی كه اعلام شــده به دست 
مردم نمی رســد و هر كدام از نانوايی هــا با لطايف الحیلی 
سعی دارند سر مردم را شیره بمالند يا آنها را وادار به خريد 

نانی كنند كه خارج از قیمت مصوب است.
مدتی اســت نان ســنگك در نانوايی های تهران از 5000 
تومان به 10000 تومان افزايش يافته اســت. در حالی كه 
اخیرا قیمت نان را اتحاديه رسما از 3000 به 5000 تومان 

افزايش داد. 
بر اســاس مشــاهدات میدانی خبرنگار سیاست روز، يك 
نانوايــی تافتون در تهران به بهانه افزودن ســبوس به نان 
خود هــر قرص نان تافتون را به قیمــت 3 هزار تومان به 
مردم می فروشــد در حالی كه قیمت نان سنتی تافتون با 
آرد نوع يك، از 900 تومان به يك هزار و دويست و شصت 
تومان و نوع دو از 1 هزار و دويســت بــه 1 هزار و پانصد 

تومان رســید. همچنین قیمت نان ماشینی تافتون با آرد 
نــوع يك از هفتصد به 850 تومان و نوع دو از 1 هزار به 1 

هزار و دويست تومان تغییر يافت.
قیمت نان بربری ســاده با آرد نوع يــك از 1 هزار و 800 
تومــان به 2 هزار و 500 تومان و بربری ســاده با آرد نوع 
دو از 2 هزار و 500 تومان به 3 هزار و 500 تومان رسیده 
اســت. البته بايد توجه داشــت كه نان با اين قیمت ها در 
تهران يافت نمی شــود و نانوايی هــا هر كدام قیمت خاص 
خود را دارند و هیج ضابطــه ای برای فروش نان در تهران 

وجود ندارد.
بر اساس مشاهده میدانی خبرنگار سیاست روز كه در قالب 
خريدار نان قرار داشــت، نانوايی ســنگکی علاوه بر آن كه 
مردم را در صف خريد نان به دلیل فروش نان به ســفارش 
اســنپ معطل كرده بود، نان سنگك را به قیمت 10 هزار 

تومان عرضه می كند كه بدون كیفیت و كوچك است.
نــان 30 هزارتومانی سفارشــی نیز پخــت می كند كه با 

مقداری كنجد همراه است.
يك شــهورند كــه در صف خريد نان قرار داشــت به نانوا 

اعتــراض كرد كه چرا نان را گران می فروشــد،  اوكه اهل 
تبريز بود گفت كه در شــهر ما ســنگك بزرگتر از نانی كه 
اكنون در تهران فروش می رود 3 هزار تومان و با كیفیت تر 
اســت! اما نانی كه در اين نانوايی به فروش می رســد 10 

هزار تومان است!
با توجه به وضعیت نانوايی ها، قیمت ها متفاوت، آرد نوع يك 
و دو و كارتخوان هايی كه در نانوايی ها وجود دارد، ايجاب 
می كند ســازمان های نظارتی همچون ســازمان تعزيرات، 
وزارت صمــت، اتحاديه نانوايان و هر دســتگاه ديگری كه 
می تواند به اين مسئله ورود كند تا از سوء استفاده برخی از 

نانوايی ها جلوگیری شود و حق مردم اجحاف نشود.
مردم از شــرايطی كــه نانوايی ها ايجــاد كرده اند ناراضی 
هســتند و برای برطرف كردن اين نارضايتی اقدامی انجام 
نشــود، باعث ايجاد تنش هايی خواهد شد كه هزينه آن از 

بازرسی و برخورد با نانواهای متخلف بیشتر خواهد بود.
مردم می پرســند پس نقش ســازمان تعزيــرات و وزارت 
 ســمت و ديگــر نهادهــای نظارتــی در مقولــه تخلفات 

صنوف چیست؟

معـاون درمـان وزارت بهداشـت با بیـان اينکه متاسـفانه ديدگاه در حوزه سـلامت 
ايران، بیمارمحور اسـت كه بايد سـلامتمحور شـود، گفت: اگر بیمارسـتان ها بیمار 
نداشـته باشـند، دچار ورشکسـتگی می شـوند! بنابراين بايد به سـمتی پیش برويم 

كه از سـلامت مردم درآمد كسـب شـود.
سیدسـجاد رضـوی در افتتاحیـه هفدهمیـن همايش سـالیانه طب اورژانـس ايران 
اظهار كرد: در بحث درمان بايد وضعیت كشـورمان را با كشـورهای ديگر مقايسـه 
كـرد، زيـرا در مقايسـه با ديگـر كشـورهای دنیا؛ به حـوزه درمان كشـور بی مهری 

شـده است.
وی ادامـه داد: در ايـران در برخـی رسـیدگی های درمانـی افـراط شـده اسـت و 
كشـورهای ديگـر از ايـن نـوع خدمـات تعجـب می كنند و بايـد اين مباحـث را به 
مـردم گفـت زيـرا يکی از چالش های بزرگ كشـورها بحث اقتصاد سـلامت اسـت. 
در اكثـر كشـورها دريافـت خدمات سـی تی اسـکن و سـونوگرافی بین 6 تـا 9 ماه 
طـول می كشـد ولـی در ايران اگر كسـی يك روز بـه درمانگاه مراجعـه كند همان 
روز تحـت آزمايشـات تشـخیصی و حتـی همـان روز و يـا فردا تحـت جراحی قرار 

می گیـرد ولـی در ديگر كشـورها اينگونه نیسـت.
رضـوی بـا اشـاره به لـزوم ارتقای كیفیـت خدمات درمانـی، گفت: در حـال حاضر 
هیـچ خدمتـی وجـود نـدارد كـه نیاز باشـد بیمار بـه خارج از كشـور اعزام شـود و 
حـوزه سـلامت ايـران پـا به پای دنیا پیشـرفت كـرده كه بايـد قدر نیروی انسـانی 

اين حوزه را بیشـتر دانسـت.
معـاون درمـان وزارت بهداشـت در ادامه بـا تايید هزينه های كمرشـکن برای مردم 

ايـران، آن را يـك ضعـف و نیازمند بازنگری عنـوان كرد و افـزود: آيا همان خدمت 
تخصصـی كـه در تهـران و شـهرهای بـزرگ ارائـه می شـود در مناطـق دور نیز در 
دسـترس اسـت؟ اگـر اينگونـه بود چـرا بیمـاران از شهرسـتان ها به تهران سـرازير 
می شـوند؟ راهـکار ايـن مقولـه اجرای كامل پزشـك خانـواده و نظام ارجاع اسـت.

رضـوی بـا اشـاره بـه تاكیـد رئیـس جمهـور و وزيـر بهداشـت بـه عنـوان دسـتور 
نخسـت آنـان در زمینـه اجـرای پزشـك خانـواده و نظـام ارجـاع افـزود: بـا اجرای 
پزشـك خانـواده و نظـام ارجـاع مردم می توانند تحقق شـیرين عدالت در سـلامت 

بچشند. را 
وی در ادامـه بـا اشـاره بـه چالـش اورژانس هـا در سـال های گذشـته، عنـوان كرد: 
پـس از اسـتقرار طـب اورژانس شـاخص خدمات بهبـود يافت، مانـدگاری بیمار در 
اورژانـس و مـرگ و میرهـا نیـز كاهـش يافـت و بـه نوعـی خدمـات در اورژانس ها 
صاحـب پیـدا كـرد؛ ايـن يـك نعمـت بزرگـی اسـت و بايـد رونـد حمايـت از طب 
اورژانـس در اورژانـس بیمارسـتان تقويـت و حمايـت شـود و كمبودهـای آنـان 

شـود. برطرف 
معـاون درمـان وزارت بهداشـت تاكیـد كـرد: متاسـفانه ديـدگاه در حوزه سـلامت 

ايـران، بیمـار محـور اسـت كـه بايد سـلامت محـور شـود. به طـور مثـال رويکرد 
بیمـار محـور ايـن اسـت كـه اگـر بیمارسـتانها بیمار نداشـته باشـند بـه خصوص 
بیمارسـتانهای خصوصـی؛ دچـار ورشکسـتگی می شـوند، بنابراين بايد به سـمتی 

پیـش رويـم كـه از سـلامت مـردم رزق و روزی كسـب شـود.
وی بـا تشـريح عوامـل چالـش بیمـار محـوری در نظـام سـلامت بـه مقولـه نظام 
پرداخـت اشـاره كـرد و گفـت: همیـن نظـام پرداخـت كنونـی باعـث شـده تـا 
رشـته های كـم درآمـد و پـر زحمـت اقبـال پیدا نکننـد كه بايـد در ايـن زمینه با 

هم فکـری نظـام پزشـکی راهکارهـای مناسـب تـری تبییـن شـود.
وی ادامـه داد: فرهنگـی در كشـور ايجـاد شـده كـه نـکات منفـی، بـزرگ ديـده 
می شـود و از ديـدن پیشـرفت ها غافـل می شـويم. ايـن مسـئله ابتدا سیاسـی بود، 
سـپس اجتماعـی شـد و حـالا وارد خانواده هـا شـده اسـت. فرزندان مـا نیز همین 
نـکات منفـی را می بیننـد و يـاد می گیرنـد. مـا بايـد ديـدگاه واقع بینانـه داشـته 

باشـیم و تلاش هـای انجام شـده را نیـز ببینیـم.
رضوی با اشـاره به توجه و پیگیری وزير بهداشـت نسـبت به بهبود معیشـت كادر 
سـلامت بـه ويـژه پرسـتاران در مجلس و دولت، گفت: در اين مسـئولیت همیشـه 
تیـم سـلامت را بـه طـور كامل می بینـم و معتقـدم بـدون توجه به معیشـت آنان 

بهبـود كیفیت بـه راحتی صـورت نمی پذيرد.
معـاون درمـان وزارت بهداشـت بـا تاكید بـر افزايش كیفیـت خدمـات اورژانس ها 
نسـبت بـه پـر شـدن ظرفیـت  دسـتیاری طـب اورژانـس در سـال های آينـده كه 

می توانـد تضمیـن كننـده ايـن رشـته نیز باشـد، ابـراز امیـدواری كرد.

 بیمارستان ها بدون »بیمار« 
ورشکسته می شوند!

 ولگردی سگ های بی صاحب 
در خواب کودکان ایرانی

روان شــناس اجتماعی در خصوص آســیب های روانی حضور سگ های بی صاحب در 
معابر شــهری می گويد: اگر سگی به مردم حمله كند و كودك شاهد واكنش سنگین 

بزرگ ترها نسبت به حمله سگ باشد، كابوس های شبانه می بیند.
»قبلًا من بچه هامو تنها می فرستادم مدرسه. اما چند وقتیه كه گله سگ های ولگرد به 
محلمون هجوم آوردن و صبحا ســد راه بچه ها می شن. ديگه از ترس جرأت نمی كنم 
بچه هامو تنها به مدرســه بفرســتم؛ چون بارها ســگا بهشــون حمله كردن ...« اين 
صحبت های يکی از مادران ساكن حاشیه تهران است كه از هجوم سگ های ولگرد به 
محله شان اعتراض دارد؛ زيرا آمدن سگ های ولگرد و غیراهلی به محله های مسکونی 
برای شــهروندان مشــکلاتی از جمله ترس و وحشــت ايجاد كرده و آرامش ذهنی، 

فعالیت و تردد های روزانه آنها را مختل كرده است.
علیرضا شــريفی يزدی جامعه شناس و روان شــناس اجتماعی در گفت و گو با فارس 
در خصوص آســیب های روانی حضور ســگ های ولگرد در معابر شهری گفت: در علم 
روان شناســی يك بحثی تحت عنوان فوبیای حیوانات وجود دارد. برخی از افراد جدای 
از آنکه ســگ به آنها حمله كند يا نکند دارای ترس هستند. اين موضوع تأثیر عمیقی 
بــر روی روح و روان فرد می گــذارد. وی در ادامه بیان كرد: نکته مهمی كه وجود دارد 
و ما برای آن در روان شناســی از اصلاح زوفوبیا »هراس از حیوانات طبقه ای« استفاده 
می كنیم، باعث می شود كه افراد در مواجهه با حیوانات دچار استرس، اضطراب، آشفتگی 
و دلشوره شوند. شريفی يزدی در خصوص سگ هراسی گفت: سینوفوبیا يا سگ هراسی 
نیز در روان شناســی يك بحث بســیار وسیعی اســت. زوفوبیا حیوان هراسی است اما 
سینوفوبیا به معنای سگ  هراسی است كه ممکن است وجود سگ های ولگرد برای مردم 
دردسرســاز شود. وی در خصوص تأثیر حضور سگ های بی صاحب در مناطق مسکونی 
و آسیب های روانی آن توضیح داد: اگر سگی حمله كند و كودك شاهد واكنش سنگین 
بزرگترها نسبت به حمله سگ باشــد، اختلال زروفوبیا و سینوفوبیا در كودك تشديد 
شــده و باعث آشفتگی روح و روان، خواب های نامناسب، كابوس و... در او می شود. اين 
روان شــناس اجتماعی در ادامه گفت: اين موضوع باعث می شــود كه كودك نتواند با 
حیوانات يك ارتباط ســالم و درست كه برای رشــد او مؤثر است، برقرار كند.شريفی 
يزدی در خصوص راه پیشــگیری از ايجاد احساس ترس و وحشت در شهروندان گفت: 
جمع آوری، نگهداری و عقیم سازی حیوانات يکی از بهترين روش های جلوگیری از ورود 
اين سگ ها به مناطق مسکونی است. عقیم سازی روش خوبی است؛ زيرا از گسترش و 

زاد و ولد اين سگ ها پیشگیری كرده تا ديگر مشکل روی مشکل ايجاد نشود.

راه ناسالم برای مهار آلودگی پایتخت
در حالی كه ديروز تمامی ادارات شهر تهران تعطیل بودند اما همچنان شاهد ترافیك 

و آلودگی هوا هستیم.
بر اساس اعلام شركت كنترل كیفیت هوا از ابتدای سال جاری تاكنون تهرانی ها از هر 
3 روز يك روز هوای آلوده تنفس كردند و اين ذرات معلق سالانه جان حدود 7000 
نفر پايتخت نشــین را می گیرد. اســتانداری تخته گاز برای رفــع آلودگی, مدارس را 
تعطیل كرد اما عضو شورای شهر تهران محمد آقامیری به فارس می گويد كه »تعطیل 
هیچ تاثیری در كاهش آلاينده ها ندارد«. تهران پنجمین شــهر آلوده جهان شد. اين 
آلودگی همچنان ادامه دارد و زمزمه هايی تعطیلی مدارس در روز آينده هم شــنیده 
می شــود. برخی از مديران می گويند كه بايد دست به دامن وزش بادوباران برای رفع 
آلودگی شــويم. تعطیلی مدارس نه تنها آلودگی و ترافیك را كم نمی كند بلکه روزانه 
بیش از 1000 میلیارد تومان فقط به آموزش كشــور خســارت وارد می كند اين در 
حالی است كه چین با اعمال محدوديت های ترافیکی  و برقی سازی آلودگی را برطرف 
كرد. به گفته كارشناسان، تعطیل كردن  مدارس پاك كردن صورت مسئله است اين 
در حالی اســت كه برخی كشورها با استفاده از فناوری های جديد مانند سنسورهای 
آلودگی و نرم افزارهای مديريت ترافیك،  برقی ســازی، توسعه حمل ونقل و توانسته اند 

آلودگی هوا را به طور مؤثرتری كنترل كنند. 
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